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Каббала отнюдь не является «магией» 
или «оккультизмом», как многие ошибочно 
представляют. На самом деле каббала – это 
прямое наследие Библейских пророков, на 
учении которых основана Западная цивили-
зация; и она представляет собой понимание 
устройства высших миров и взаимовлияния 
человека и Бога. 

В прежние времена каббала была закры-
тым учением для немногих мыслящих лю-
дей, и только в последнее время она посте-
пенно становится частью всеобщего знания.

В этой книге мы не ставим задачу «нау-
чить каббале», но только даем общее пред-
ставление о ее идеях и концепциях – что, на-
верное, необходимо всякому образованному 
человеку. 

Все книги в бумажном, 
электронном и аудио-виде 
вы можете заказать на сайте 
ejwiki-books.com

Для связи с автором:	
ppolonsky@gmail.com ТОМ 1



Данная электронная версия 
предназначена для свободного использования

Можно пересылать ее и выставлять в интернет.

Все книги П. Полонского можно скачать на:
https://pinchaspolonsky.org/

Если вы хотите получать сообщения о новостях сайта 
и новых материалах, или заказать бумажную версию, 
напишите на ppolonsky@gmail.com

Если вы хотите помочь нашей деятельности – вот 
реквизиты: https://pinchaspolonsky.org/donations/

Видеолекции: https://www.youtube.com/@ppolonsky10

Фейсбук: https://www.facebook.com/pinchas.polonsky

Телеграм-канал: https://t.me/P_Polonsky

Аудиолекции на саундклауд:
https://soundcloud.com/ppolonsky10
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
ÈÄÅÈ ÊÀÁÁÀËÛ ÄËß ÍÀ×ÈÍÀÞÙÅÃÎ ×ÈÒÀÒÅËß

Каббала является интегральной частью иудаизма, прямым 
наследием Библейских пророков, на котором основана Западная 
цивилизация. Однако этот фундаментальный элемент цивили-
зации в прежние времена был закрытым учением для немногих 
продвинуто мыслящих людей, и только в последнее время посте-
пенно становится частью всеобщего знания.

При этом до сих пор на русском языке нет книги, которая из-
лагала бы идеи каббалы для начинающего читателя, и наша цель – 
восполнить этот пробел. Мы не ставим задачу научить каббале, 
но только даем общее представление о ней. 

Разумеется, в изложении концепций каббалы мы придержи-
ваемся традиционного подхода, принятого в ортодоксальном 
иудаизме (и считаем любой иной подход профанацией). Но при 
этом книга адресована всем читателям, независимо от их кон-
фессии. 

Понятно, что серьезное изучение каббалы невозможно без 
обширной подготовки и знания множества специальных вещей. 
Но как в любой другой области, общие идеи могут быть описаны 
относительно простым языком – аналогично тому, как формулы 
теории относительности доступны лишь профессионалам, но об-
щее представление о ней необходимо каждому образованному 
человеку. 

Такое начальное и общее представление о центральных идеях 
каббалы мы и планируем дать в этой книге.

ÓÑËÎÂÈß ÈÇÓ×ÅÍÈß ÊÀÁÁÀËÛ

Мудрецы каббалы всегда подчеркивали, что важнейшим ус-
ловием для ее изучения и понимания является наличие чувства 
юмора и самоиронии. 



Ну действительно, как ограниченный человек может претен-
довать на адекватное понимание бесконечной Божественности? 
Это же смешно! 

Человеческий язык принципиально не может выразить Боже-
ственность, он всегда содержит ошибки. И если мы воспринима-
ем наши представления и, тем более, наши формулировки слиш-
ком серьезно – от этого они становятся еще более ошибочными.

 Поэтому всегда нужно быть готовыми отнестись с иронией к 
своему пониманию каббалы. Без этого ничего в ней не поймешь. 

ÏÎÑÒÐÎÅÍÈÅ ÊÍÈÃÈ

Книга «Центральные идеи каббалы» планируется из трех то-
мов: главы серии «A», серии «B» и серии «C». 

Текст данного, первого тома – это главы серии «А». В них мы 
излагаем идеи в максимально простом виде, следуя подходу лу-
рианской каббалы. При этом мы зачастую упрощаем изложение, 
не упоминаем разные точки зрения, пропускаем многие тонко-
сти – для того, чтобы читатель мог получить основные базовые 
представления и не запутаться в них. 

Главы серии «B», которые мы надеемся выпустить в следую-
щем году, должны в том же порядке (как главы серии «А») дать 
более подробные разъяснения и уточнения, показать различные 
подходы.

Еще через год мы планируем издать главы серии «С», в кото-
ром приведем перевод отрывков из базовых книг по каббале, что-
бы дать читателю возможность познакомиться с источниками и 
почувствовать их



ÃËÀÂÀ À-0 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ: ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÊÀÁÁÀËÀ 

È ÊÀÊ ÅÅ ÏÎÍÈÌÀÒÜ

1. ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ ÊÀÁÁÀËÛ

Каббала это мистическое учение в иудаизме, объясняющее 
устройство высших миров как архетипов, на основе которых 
функционирует мир вокруг нас.

Каббала является частью наследия библейских пророков и не-
отделима от текста Еврейской Библии.

Учение пророков дошло до нас через три основных канала: 

•  Божественные тексты – Письменная Тора, составившая 
Еврейскую Библию (ТаНаХ), 

•  методика религиозного подхода к текущим проблемам 
жизни – Устная Тора, на основе которой создан Талмуд, 

•  понимание устройства высших миров – Скрытая Тора, ко-
торая позже стала называться «каббала».

Все три части пророческого наследия составляют единый 
комплекс. Каббала, как часть иудаизма, может быть понята толь-
ко в рамках традиции.

2. ÍÈÇØÅÅ ÊÀÊ ÏÎÄÎÁÈÅ ÂÛÑØÅÌÓ

Целью изучения каббалы является возможность увидеть осо-
бые структуры взаимодействия высших и нижних миров, их на-
правление и смысл. На основании этого можно более адекватно 
понимать мир и действовать в нем.

Каббала (как и другие мистические подходы к пониманию 
мира) основана на принципе «низшее подобно высшему». Это 
означает, что первоначальная структура управления миром, за-
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ложенная при его Сотворении, повторяется на каждом уровне 
мироздания, и те процессы, которые происходили в самом начале – 
продолжаются в мире вокруг нас.

Тот же принцип действует для концепции «Десяти Сфирот», 
занимающей одно из главных мест в каббале. Как при Сотворении 
мира, так и далее, всё мироздание в целом и каждая его часть – 
душа и тело человека, народ и всё человечество, любая цельная 
система и ее под-система – имеет в своей структуре те же десять 
Cфирот.

Язык, на котором мы говорим, весьма существенно влияет на 
наше видение мира – поскольку мы, прежде всего, выделяем в 
мироздании те элементы, для которых в нашем языке есть назва-
ние. Понимание терминологии каббалы и языка Сфирот дает нам 
возможность увидеть и описать то, что мы до этого не замечали. 

3. ÏÐÎÅÖÈÐÎÂÀÒÜ ÏÎÍßÒÈß ÍÀ ÑÀÌÎÃÎ ÑÅÁß

Каббала полагает, что структура души человека подобна 
структуре мироздания. Чтобы, изучая каббалу, понимать описа-
ние мироздания – нужно стараться проецировать ее утвержде-
ния на самого себя, прочувствовать их изнутри. Без этого все из-
учение легко может превратиться в жонглирование терминами, 
которое не имеет никакой ценности. 

При этом, как мы отметили выше, важно помнить, что любое 
наше понимание высших миров ограниченно и в чем-то ошибоч-
но, наши представления надо постоянно корректировать и ис-
правлять. Ну и конечно относиться к своему пониманию с ирони-
ей и чувством юмора.

4. ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈß ÍÀ ÈÂÐÈÒÅ È ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ

Всюду, где это возможно, мы стараемся заменять термины 
каббалы соответствующим русским переводом, написанным с 
заглавной буквы, выделяя такие слова как «имена собственные», 
особые понятия.

Иногда (особенно при первых упоминаниях) мы выделяем эти 
слова курсивом, но если они далее встречаются часто – даем их 
обычным шрифтом.
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В Приложении все эти термины еще раз собраны и приведены 
также на иврите.

Однако в некоторых случаях, как например, в названиях Сфи-
рот – такая замена не удается, поэтому мы используем исходные 
ивритские и арамейские термины. Впрочем, поскольку Умберто 
Эко для названий разделов своей книги «Маятник Фуко» исполь-
зовал названия Сфирот без перевода и даже без пояснений, сле-
дует предположить, что эти термины сегодня уже вошли в обиход 
западной культуры.

5. ÝÏÎÕÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÊÀÁÁÀËÛ

Описание истории каббалы мы отложим до второй части дан-
ной книги. Здесь же только отметим, что: 

•  Начальные тексты каббалы написаны во времена мудрецов 
Талмуда и Гаонов, со 2 в. до н.э. и по 10 в. н.э. 

•  Первый расцвет изучения каббалы – это испанская каббала 
13-15 веков, публикация книги Зоhар и описание системы 
Сфирот.

•  Второй расцвет изучения каббалы – это Аризаль, р. Ицхак 
Лурия, живший в Цфате в 16 в, создатель лурианской кабба-
лы. Он показал динамическую картину Сфирот, процесс их 
возникновения и развития. (Мы придерживаемся в изложе-
нии именно его схемы).

•  В наше время каббала является основой всех значительных 
духовных течений в иудаизме, в частности хасидизма и ре-
лигиозного сионизма.

В первой части книги порядок изложения тематический, а не 
хронологический: сначала разъясняются идеи лурианской кабба-
лы, и лишь затем приводится структура Сфирот.

Во второй части мы даем изложение истории каббалы и разви-
тия ее идей в хронологическом порядке.





×ÀÑÒÜ ÏÅÐÂÀß

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÅ
ÈÄÅÈ





ÃËÀÂÀ À-1 
ÖÈÌÖÓÌ: ÐÀÑ×ÈÑÒÊÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÎÉ ÏËÎÙÀÄÊÈ 

1. ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÑÀÌÎÑÎÊÐÀÙÅÍÈß È ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÒÎ×ÊÈ

Первая концепция, которую мы рассмотрим – это Цимцум, 
«Самосокращение», самоограничение Божественной Бесконечно-
сти. 

Суть Цимцум состоит в том, что еще до Сотворения мира (и 
именно для того, чтобы такое Сотворение стало возможным) – 
Бесконечный Божественный свет, который называется Ор Эйн Соф, 

"самосократился, раздвинулся в стороны от Центральной точки, 
и освободил внутри себя Пустое пространство" – строительную 
площадку, на которой впоследствии строится Мироздание.

"Центральная точка" становится важнейшим выделенным 
местом – именно в ней в дальнейшем находится наш мир. Она 
возникает (выбирается) в момент начала Самосокращения, до 
этого никакой "особой точки" в Эйн Соф нет, всё абсолютно рав-
номерно.

После Самосокращения – Центральная точка находится в 
центре Пустого пространства, наиболее "удаленном" от границы 
Цимцума и от Эйн Соф. 

2. ÈËËÞÑÒÐÀÖÈß

Окружность – граница Самосокращения. Снаружи от нее – Ор 
Эйн Соф, Бесконечный Божественный свет. Внутри нее – Пустое 
пространство, там нет Бесконечного Божественного света.

В середине Пустого пространства – Центральная точка, с ко-
торой начинается весь процесс и в которой (в дальнейшем) нахо-
дится наш мир.
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3. ÎÒËÈ×ÈÅ ÎÒ ÎÁÛ×ÍÎÉ ÊÀÐÒÈÍÛ ÑÎÒÂÎÐÅÍÈß 

При обычном прочтении истории Сотворения мира в книге 
Бытия, фраза: «Вначале сотворил Бог небо и землю» понимает-
ся так: сначала есть Бог, потом Он делает действие, «сотворил», в 
результате этого действия появляется еще один объект – «небо и 
земля» (т.е. мироздание). Сначала был Бог, теперь есть «Бог плюс 
мироздание».

Таким образом, небо и земля находятся вне Бога. Был Строи-
тель, а теперь есть еще и Здание, стоящее отдельно от Него, рядом 
с Ним. 

Каббала же рассматривает ситуацию иначе: никакого друго-
го объекта, кроме Строителя, быть не может. Здание не строится 
рядом со Строителем – потому что никакого «рядом» не суще-
ствует. 

Строитель заполняет «все», и для построения здания Он дол-
жен предварительно расчистить строительную площадку внутри 
самого Себя; и далее Здание будут строиться внутри Строителя, а 
не рядом с ним.

 Сначала был Бог, потом есть «Бог минус строительная пло-
щадка». Это и есть Самосокращение.
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4. ÌÅÒÀÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÌÛÑË ÑÀÌÎÑÎÊÐÀÙÅÍÈß

Метафизический смысл идеи Цимцум состоит в том, что мир 
находится внутри Бога, а не вне Него. Если для обычного рели-
гиозного взгляда «Бог высоко в Небесах», далеко от человека – то 
для мистика «Бог всюду вокруг, рядом с нами». Это создает чув-
ство гораздо большей близости к Всевышнему, чем обычная кар-
тина Сотворения мира. 

В терминах западной философии такой подход называется 
пан-эн-теизм (не путать с пан-теизмом!) – т.е. «мир внутри Бога, 
однако мир не равен Богу». Бог присутствует как внутри мира, так 
и вне него; Он проявляется как имманентно миру, так и трансцен-
дентно по отношению к нему.

5. ÌÎÐÀËÜÍÛÉ ÑÌÛÑË ÑÀÌÎÑÎÊÐÀÙÅÍÈß

Самосокращение, самоограничение как первое действие Все-
вышнего, формирует для человека моральный императив: дай 
Другому место внутри тебя, не занимай сам все что можешь, ос-
вободи ему для его развития пустое пространство. 

Поэтому в каббале фундамент мира это не физика, а этика.
Ор Эйн Соф, Бесконечный Божественный свет – это ситуация 

тотального проявления Божественной Воли, которая не оставля-
ет место ничему другому. Поэтому если Всевышний хочет создать 
людей так, чтобы они обладали свободой выбора, Он должен огра-
ничить явное проявление Своей собственной воли, создать «Про-
странство, пустое от диктата Всевышнего» – это и есть Цимцум.

На самом деле это Пространство не совсем пустое, но это мы 
обсудим далее.

6. ÝÉÍ ÑÎÔ, ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ

Выше, на иллюстрации, справа вверху мы привели три терми-
на, которые относятся к ситуации «до Самосокращения», и кото-
рые остаются внешними по отношению к Пустому пространству: 

• Ор Эйн Соф, «Свет от Эйн Соф, Свет Бесконечности»
• Эйн Соф, «Бесконечность»
• Айн = Эйн, «Ничто»



26 Центральные идеи каббалы. Том 1

Термин Эйн Соф означает «изначальную Божественность», Аб-
солют, трансцендентное Первоначало. Буквально Эйн Соф озна-
чает «без границ, без конца». Но то, что не имеет границ, невоз-
можно описать, и невозможно ничего сказать о нем. Хотя с него 
начинается всякое обсуждение, но все процессы (Самосокраще-
ние и другие) происходят не в самом Эйн Соф, а в его производной, 
Ор Эйн Соф, «Свет от Эйн Соф». 

* * *

Однако же и у самого Изначального Абсолюта есть «корень». 
В термине Эйн Соф его первая часть Эйн, с грамматической точ-
ки зрения является предлогом Без (-Конечность). Однако это сло-
во, будучи понятым как отдельное (а не в сочетании), и тогда оно 
произносится Айн – означает «Ничто». 

Таким образом, корнем Абсолюта является тотальное Ничто. 
Из Ничто произрастает Абсолют. У Абсолюта есть «производная», 
его Свет. Внутри этого Бесконечного света происходит Самосо-
кращение, расчищающее строительную площадку как Пустое ме-
сто для постройки мироздания.

7. ÄËß ÌÈÐÎÇÄÀÍÈß ÍÓÆÍÎ ÏÓÑÒÎÅ ÌÅÑÒÎ

Солнце дает нам жизнь, свет и тепло, и без него мы не мо-
жем существовать. Но внутри самого Солнца существовать не-
возможно, поскольку любой предмет, будучи помещен внутрь 
Солнца, мгновенно сгорит и превратится в само Солнце. А если 
Солнце занимает абсолютно всё, то для существования еще че-
го-то нужно освободить место, в котором жара будет не беско-
нечной, а умеренной. Поскольку вне Солнца не существует ни-
чего – то Солнце может освободить место для Другого только 
внутри самого себя.

Именно такая ситуация описана здесь: вначале есть только Ор 
Эйн Соф и ничего другого. Ор Эйн Соф называется «Бесконечный 
Свет» в том смысле, что он тотален, он бесконечен в пространстве 
и бесконечен в температуре огня (Ор это и «свет», и «огонь»). Это 
Огонь бесконечной температуры, который заполняет абсолютно 
все – поэтому внутри него не может быть ничего другого, и поэ-
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тому нет места для мира, ему негде существовать. Это «место для 
мира» создает Цимцум. 

8. ÑÀÌÎÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ ÈÇÎÁÐÀÆÀÅÒÑß Â ÂÈÄÅ ÊÐÓÃÀ

Аризаль указывает, что Цимцум, Самосокращение, изобража-
ется в виде круга, а не какой-либо другой геометрической фигуры, 
и объясняет это так: поскольку Ор Эйн Соф абсолютно однород-
ный (ведь в нем нет ничего «постороннего»), а Цимцум абсолютно 
равномерный по всем направлениям – то в результате образуется 
круглая сфера.

Изображение Цимцум в виде круга подчеркивает, что в Пу-
стом пространстве нет никакого выбранного направления, оно 
анизотропно, никуда не направлено, ни к чему не стремится и не 
имеет собственной цели. 

Более подробно мы обсудим это далее.

9. ÒÅÊÑÒ Â ÏÅÐÂÎÈÑÒÎ×ÍÈÊÅ

В книги Эц Хаим, «Древо Жизни», излагающей учение Аризаля, 
начало процесса Сотворения описывается так:

(1) Знай, что перед тем, как были эманированы миры эма-
нации и сотворены миры сотворения,

простой Высший свет заполнял все сущее.

И не было там никакого свободного места, 

пустого воздуха и пространства. 

А только все было заполнено простым Ор Эйн Соф, Светом 
Бесконечности.

И не различались в нем ни категории «начала», ни катего-
рии «конца», но все было одним простым Светом, абсолют-
но однородным, и он называется «Свет бесконечности».

(2) И когда Бог захотел сотворить миры – для того чтобы 
реализовать полноту Его деяний и Имен, ибо такова была 
причина сотворения – 

(3) Тогда Свет Бесконечности «самосократился» (Цимцум), 
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вокруг от центральной точки, которая находится в самом 
центре, 

И самосократился Свет и отдалился к краям, вокруг от этой 
центральной точки.

(4) И тогда вокруг этой центральной точки образовались 
свободное место, и Воздух, и Пустое пространство. 

И это Самосокращение было равномерно во все стороны,

Поэтому пустое пространство стало «круглым», одинако-
вым со всех сторон, без каких либо углов, 

(5) Потому что Свет Бесконечности был повсюду одинако-
вым и равномерным, и его равномерное самосокращение 
создало пространство. 

Комментарий:

•  (1) Знай, что перед тем, как были эманированы миры 
эманации и сотворены миры сотворения: Ниже (в главе 
11) мы рассмотрим разные уровни: миры эманации (распо-
ложенные ближе к Ор Эйн Соф) и миры сотворения (более 
далекие от него). 

•  простой Высший Свет заполнял все сущее: До начала тво-
рения, из Света Бесконечности нельзя было выделить ни-
какой части, всё казалось «простым», т.е. не имеющим вну-
тренней структуры, единым, неотличимо-равномерным.

•  И не было там никакого свободного места: Не было места, 
в котором могли бы располагаться миры.

•  Пустого воздуха и пространства: Все эти понятия рассма-
триваются ниже.

•  А только все было заполнено простым Ор Эйн Соф, 
Светом Бесконечности: Как уже говорилось, обсуж-
дение начинается с Ор Эйн Соф, «Света Бесконеч-
ности», т.е. производной от самой Бесконечности. 
Ор Эйн Соф является как бы «внешней», обращенной к нам 
стороной Бесконечности. 
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•  И не различались в нем ни категории «начала», ни ка-
тегории «конца», но все было одним простым Светом, 
абсолютно однородным, и он называется «Свет Беско-
нечности»: Внутри Бесконечного Света не было никакой 
структуры, вся структура возникла в процессе Сотворения.

•  (2) И когда Бог захотел сотворить миры: В дальнейшем мы 
обсудим важность того, что источником Сотворения и про-
движения мироздания является именно Воля.

•  Для того, чтобы реализовать полноту Его деяний и Имен: 
Парадоксальным образом: Божественная Бесконечность, 
для обретения своей полноты, нуждается в создании ко-
нечного. Реализация Божественных действий и качеств воз-
можна лишь в том случае, если на «противоположном конце 
провода» находится Собеседник.

•  Имена: Это различные аспекты проявления Божественно-
сти.

•  Ибо такова была причина сотворения миров: Иными сло-
вами, Бог создал мир для того, чтобы было с кем общаться. 
Ниже мы отдельно обсудим этот вопрос. 

•  (3) Тогда Бесконечно Божественный Свет «самосократил-
ся» (Цимцум), вокруг от центральной точки, которая на-
ходится в самом центре: Бесконечный Свет раздвинулся к 
краям, освободив место посредине. 

•  Вокруг от центральной точки: Изначально в Бесконеч-
ности нет центра, все было однородное. Но там где была 
выбрана точка, и вокруг нее произошел Цимцум – возник 
центр.

•  И самосократился Свет и отдалился к краям, вокруг этой 
центральной точки: Сокращение Света создает простран-
ство внутри него. Однако вокруг, за пределами Цимцума, 
свет сохраняется на уровне Бесконечности, как бы обрам-
ляя пространство Цимцума, и продолжая извне влиять на 
происходящее в нем. 
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•  (4) И тогда вокруг этой серединной точки образовались 
свободное место: В этом месте в дальнейшем могут разме-
щаться миры.

•  И Воздух: Там остается «более слабое свечение» исходного 
света. Оно не мешает существовать другим, но дает им воз-
можность «дышать», и поэтому называется Воздух. Далее 
мы рассмотрим детали этого процесса.

•  И Пустое пространство: В дальнейшем мы объясним, в чем 
смысл того, что это пространство называется «Пустое».

•  И это Самосокращение было равномерно во все стороны, 
поэтому пустое пространство стало «круглым», одинако-
вым со всех сторон: Круглая форма Пустого пространства 
является источником «равномерности» законов природы. 
(Разумеется, изображение круглого пространства в виде 
круга на плоскости не более чем условность).

•  Без каких либо углов: Законы природы универсальны, а 
не избирательны. Они применяются ко всему одинаково, 
«кругло», и не направлены к определенной цели. 

•  Круглое: Категория «круг, окружность» является женской 
категорией. 

•  (5) Потому что Свет Бесконечности был повсюду одина-
ковым и равномерным, и его равномерное самосокраще-
ние создало круглое пространство: «Круглость» Пустого 
пространства является следствием того, что первоначально 
Свет Бесконечности был однородным.



ÃËÀÂÀ À-2 
ÏÓÑÒÎÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ: 

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÀß ÏËÎÙÀÄÊÀ

1. ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÏÓÑÒÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ

Пространство, которое освобождается в процессе Цимцума, в 
центре Света Бесконечности – называется Пустое пространство, 
Халаль пануй. 

Это означает, что там внутри нет Бесконечного Божественного 
Света. Однако это не значит, что там вообще нет света. От Света 
Бесконечности там остается некий слабый Отсвет, который назы-
вается Решимо, «отпечаток». 

Продолжая ассоциацию со светом Солнца: если света-теп-
ла от него будет очень много, то все сгорит, но если света-тепла 
не будет вообще, то все замерзнет. Для жизни нужно «умерен-
ное тепло» – не очень горячо, но и не слишком холодно. И этот 
«умеренный уровень тепла» и есть Отсвет, «слабый остаток света 
Солнца». 

Всё мироздание строится внутри этого Пустого простран-
ства. Однако мироздание НЕ занимает всё Пространство це-
ликом. Между мирозданием и Божественной бесконечностью 
остается «зазор пустоты» – и преодоление человеком этого зазо-
ра является экзистенциальной проблемой, которую мы рассмо-
трим отдельно. 

2. ÑÂÅÒ ÏÐÅÂÐÀÙÀÅÒÑß Â ÂÎÇÄÓÕ

Отсвет, который остается в Пустом пространстве, называется 
Воздух, Авир.

Это название дано Отсвету по аналогии с обычным воздухом: 
он окружает нас и никуда не направлен, мы дышим воздухом и 
живем в нем, обычно его не замечая, но лишаясь воздуха – уми-
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раем. Пространство с уровнем воздуха, который не замеча-
ешь, но он поддерживает существование – и есть «Пустое про-
странство».

Процесс превращения оставшегося Света в Воздух – выража-
ется на иврите в добавлении буквы йуд. (Воздух, Авир – получается 
из Ор, «Свет», אור добавлением йуд). Это первая буква Четырехбук-
венного Божественного имени, т.е. первое действие Божественно-
го имени это превращение Света в Воздух.

3. ÄÂÎÉÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÏÓÑÒÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ

В результате Цимцума, как мы описали выше, Свет Бесконеч-
ности ушел из Пустого пространства. 

Однако далее выясняется, что это в некотором смысле фик-
ция, одна видимость – на самом деле Свет Бесконечности нику-
да не ушел, но он стал невидимым в Пустом пространстве, «Са-
моограничил» свое проявление там. (И это второе понимание 
концепции Цимцум – поскольку этот термин можно перевести 
не только как «Самосокращение", но и как «Самоограничение").

Или, по другой терминологии, «с нашей точки зрения» он 
ушел (и его действительно там нет), но «с Божественной точки 
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зрения» этот Свет никуда оттуда не делся и продолжает, как и 
ранее, заполнять всё.

Поэтому Пустое пространство одновременно и свободно от 
Света Бесконечности, и наполнено этим Светом. Оно двойствен-
ное и самопротиворечивое – и это противоречие заложено в ос-
нову мироздания, построенного внутри этого Пустого простран-
ства. 

 4. ÒÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÌÛÑË ÏÓÑÒÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ

Таким образом, Пустое пространство это парадоксальное ме-
сто, в котором одновременно выполняются два противоречащих 
друг другу условия: там нет Света бесконечности и в то же время 
там есть Свет Бесконечности. И, поскольку всё мироздание нахо-
дится внутри этого Пустого пространства – то всё мироздание су-
ществует в этом парадоксе.

Как мы отметили выше, миры, существующие внутри Пусто-
го пространства, не заполняют его целиком, оставляя некоторый 
зазор Пустоты, отделяющий мироздание от Света Божественной 
бесконечности (Ор Эйн Соф). И путь от мироздания к Божествен-
ности возможен только через экзистенциальный прыжок над про-
пастью Пустого пространства, лежащего между ними. 

5. ÊÐÓÃËÎÅ: ÇÀÊÎÍÛ ÏÐÈÐÎÄÛ, ÍÅ ÈÌÅÞÙÈÅ ÖÅËÈ

Выше мы уже отмечали, что Пустое пространство является 
«круглым» – поскольку Ор Эйн Соф, Свет Бесконечности, исходно 
является полностью однородным, и «самосжатие» происходило в 
равной мере по всем направлениям. 

Понятие «круглое» в каббале означает равномерное во всех на-
правлениях, ни к чему не стремящееся. Т.е. Отсвет, наполняющий 
это Пространство, не имеет никакого предпочтительного направ-
ления, никакой цели, к которой он бы стремился, его свет никуда 
не направлен. 

Поэтому Отсвет это источник законов природы, которые сами 
по себе не имеют цели чего-то достичь. Они действуют «по при-
чинам», а не «ради целей». 
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Например, не имеет смысла вопрос «какую цель ставит перед 
собой сила тяготения, к чему она стремится» – потому что сила 
тяготения ни к какой цели не стремится. Она действует в силу 
создавшихся условий, а не ради того, чтобы предметы падали на 
землю. Согласно каббале, природные законы и явления произ-
растают из Отсвета, который «круглый», и никуда не направлен-
ный – потому природные явления каузативны а не телеологичны, 
т.е. имеют причины но не цели. (Таково же, кстати, современное 
научное представление о них). 

Разумеется, эти описания каббалы нельзя воспринимать 
буквально-физически, а только в качестве иллюстрации. Так и 
«круглость» Пустого пространства надо воспринимать только в 
смысле переносном – как отсутствие направленности. Это же от-
носится и ко всем другим описаниям каббалы.



ÃËÀÂÀ À-3 
ËÓ×: ÍÀ ÑÒÐÎÉÏËÎÙÀÄÊÅ ÏÎßÂËßÅÒÑß 

ÃÅÍÏËÀÍ ÇÄÀÍÈß

1. ÊÎÍÖÅÏÖÈß ËÓ×À

Итак, первым действием по Сотворению мира было расчистка 
стройплощадки, устройство круглого Пустого пространства, не 
имеющего направленности или цели. Из этой площадки растут 
законы Природы, также не имеющие направленности и цели. 

Теперь начинается второй этап: в дополнение к Круглому появ-
ляется Прямое. Это прямое представляет собой Луч из Света Беско-
нечности, внедряющийся в Пустое пространство и продвигающий-
ся по направлению к Центральной точке. Луч имеет направление и 
цель, и это "Провидение, внедряющееся в Природу".

Когда Луч из Света Бесконечности входит в Пустое простран-
ство, то он создает в нем направление и ориентацию, верх и низ. 
Он является активным и целенаправленным. По ходу своего про-
движения, Луч формирует из Воздуха систему Сфирот.

Луч содержит в себе Генплан построения Здания. Он пришел 
на строительную площадку для того, чтобы этот план осуще-
ствить. Его цель: создать систему миров, где в будущем появится 
человек, который сможет обратиться к Богу и стать Собеседником, 
Партнером Бога по продвижению мироздания. Только в таком 
партнерстве раскрывается как полнота человеческого, так и пол-
нота Божественного.

Луч это мужская категория мироздания. (Выше мы отметили 
что Круг – женская категория мироздания).

2. ÈËËÞÑÒÐÀÖÈß

Как и на предыдущей иллюстрации, внутренняя окружность 
это граница Цимцум. Внутри него – Пустое пространство и Воз-
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дух, там будут строиться миры. Вне него – Ор Эйн Соф, который 
вне границ мироздания (т.е. он трансцендентен миру).

Теперь в Пустое пространство внедряется Луч Света Бесконеч-
ности – это категория Прямое, которое накладывается на Круглое. 

Как мы отметили, Луч вносит ориентацию, создает верх и низ. 
Там где Луч входит в Пустое пространство (на рисунке – верхняя 
точка пересечения Луча и окружности Цимцума) – теперь стано-
вится верх. Из нее Луч распространяется вниз, к центру Пустого 
пространства, где впоследствии будет расположен наш мир (т.е. 
где мы находимся на нашем осознанном уровне). 

Подчеркнем, что «низ» находится в центре Круга (т.е. в точке 
начала Цимцума), а НЕ на противоположной стороне окружности. 
В некотором смысле вся окружность – это «верх», т.к. она близка 
к Ор Эйн Соф.

Луч имеет цель и задачу. По мере распространения вниз он 
преобразует аморфный Воздух, который встречает на своем 
пути – в структурированную систему Сфирот, которые мы обсу-
дим ниже.

3. ÂÎÇÄÓÕ È ËÓ× – ÄÂÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÛÕ 
ÎÒ ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ 

Описывая Свет Бесконечности, Ор Эйн Соф, мы упомянули его 
бесконечность в двух аспектах: (1) бесконечность в пространстве 

 –  – 
 –  – 
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и (2) бесконечность силы света, как огонь бесконечно высокой 
температуры.

Два производных от Света Бесконечности, а именно Воздух и 
Луч – наследуют от него каждый только по одному из этих двух 
параметров.

Воздух, заполняя всё вокруг, наследует параметр бесконечно-
сти в пространстве. Однако по силе свечения он слабый, это рав-
номерное тепло, но не сильный огонь.

Луч, наоборот, от Света Бесконечности наследует силу огня, 
он весьма «высокой температуры», но очень тонкий, узкий. 

Конечно, это «наследование» весьма ослабленное: Луч не име-
ет «бесконечной» температуры, хотя его температура высока. 
Воздух тоже распространяется не бесконечно, а только внутри 
Пустого пространства. 

Таким образом, первоначальная Бесконечность как бы разд-
ваивается по двум параметрам, порождая Воздух и Луч, которые 
далее взаимодействуют друг с другом: Воздух дает материал, Луч 
организует и направляет его. В результате этого взаимодействия 
формируются все сложные структуры мироздания.

4. «ÊÐÓÃËÎÅ VS ÏÐßÌÎÅ» ÊÀÊ «ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ VS ÌÎÐÀËÜÍÎÅ» 

Как мы отметили выше, Воздух, Круглое – это корень законов 
природы, естественного функционирования мира.

Но природа не знает морали. Категория морали в принципе 
неприменима ни к закону тяготения, ни к поведению вируса или 
бактерии, ни к действиям льва или волчьей стаи. Поведение опре-
деляется выгодой для выживания. Природа знает только право 
сильного: кто смог, тот и съел. Овца виновата уже тем, что волку 
хочется кушать, а общества защиты прав овец от тирании волков 
в природе не предусмотрено. Природу нельзя назвать амораль-
ной – она вне-моральна. Законы природы имеют вынуждающий 
характер, и природа не имеет цели, к которой стремится продви-
нуться. Отсутствие свободы и цели делает невозможным установ-
ление моральных принципов.

Совсем иной характер имеет Луч. Как мы отметили выше, 
цель Луча – создать человека и поднять его до уровня Партнера 
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и Собеседника Бога. А для того, чтобы подниматься (а не просто 
биологически выживать, как всё прочее в Природе) – человеку 
необходима мораль. Моральный императив Луча обращен к ча-
стичкам Воздуха, которые Луч встречает на своем пути. Он несет 
им посыл: «Прекратите бессмысленное бесцельное броуновское 
движение. Присоединяйтесь к структуре Сфирот, которая даст 
миру возможность воспринять Божественный свет и подняться к 
Богу». Иными словами, его императив провозглашает – «обрети-
те смысл».

 Поэтому Луч, Прямое – является в мире источником всего, 
что имеет цель, направление и смысл. Если Круглое это источник 
законов природы, то Луч – это направленное Божественное Про-
видение, которое изменяет мир и продвигает его. 

Все, что связано с природными циклическими процессами 
относится к сфере Круглого Воздуха. Все, что касается устремле-
ния к цели – относится к сфере Прямого Луча.

Луч растет и продвигается внутрь Пустого пространства, за-
хватывая и увлекая прежде хаотично движущиеся частицы Воз-
духа. Так формируется сложная структура Сфирот, которая нуж-
на для восприятия и передачи Божественного света. 

5. ÑÂÎÁÎÄÀ È ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ

Выше мы отметили, что Цимцум, первое действие по Сотво-
рению мира, имеет моральный характер, его императив это «дать 
место другому».

Второй этап – Воздух, Пустое пространство – несет нам зако-
ны Природы и морального характера не имеет. На этом уровне всё 
предопределено, подчинено законам и не имеет свободы выбора – 
а там, где нет свободы выбора, не может быть и морали.

Третье действие, Луч – снова приносит свободу, а с ней мораль. 
Ее императив это «обрести смысл». Он не заставляет, не обязыва-
ет – а привлекает.

Далее всё в этом мире, включая человека, постоянно баланси-
рует между этими двумя параметрами Божественной Бесконеч-
ности, между Круглым и Прямым. 



ÃËÀÂÀ À-4 
ÑÔÈÐÎÒ: ÏÀËÈÒÐÀ ÊÐÀÑÎÊ 
ÄËß ÐÈÑÎÂÀÍÈß ÌÈÐÎÂ

1. ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÑÔÈÐÎÒ

Взаимодействие Луча с Воздухом формирует 10 Сфирот, тем 
самым создавая палитру красок, которыми Бог «рисует», т.е. соз-
дает мироздание и управляет им.

Каждая из Сфирот это «ограниченная часть Божественности», 
один из цветов палитры. Подобно тому, как белый свет можно 
разложить на отдельные «ограниченные» цвета, и ими рисовать 
сложную картину, так отдельные Сфирот выделяются из Беско-
нечного Света. 

Понимание этой палитры, т.е. умение видеть отдельно ка-
ждую из красок и понимать соотношение между ними – очень 
важно для нашего восприятия мира.

2. ÄÅÑßÒÜ ÑÔÈÐÎÒ

Сфирот идут сверху вниз вдоль Луча, параллельно по трем ли-
ниям: правая линия экстравертная, левая линия интровертная, 
средняя линия это равновесие между ними.

На самом простом уровне описания, система 10-ти Сфирот 
выглядит, как на схеме ниже (порядок Сфирот, расположенных на 
одном уровне – как в иврите, справа налево). 

Сфира Даат, "Воспринятие", не имеет номера. Поэтому Сфирот 
всего 10, хотя здесь изображены 11. (Разумеется, картина Сфирот 
гораздо сложнее, и далее мы опишем ее подробно).
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Сфирот располагаются внутри сферы Цимцум,  вдоль Луча. На 
самом простом уровне их можно условно изобразить так:

3. ÑÔÈÐÎÒ ÌÎÆÍÎ ÏÅÐÅÑ×ÈÒÀÒÜ È ÎÏÈÑÀÒÜ

Термин Сфира (мн. число Сфирот) – происходит от корня сфар, 
«граница». С ним связаны слова миспар, «число»; сипур, «рассказ»; 
сефер, «книга». 

Граница выделяет из бесконечности что-то ограниченное. 
Сфирот – это ограниченная часть Божественности. Поэтому Сфи-
рот это антитеза к Ор Эйн Соф, Бесконечному Свету.

То, что имеет границы, можно пересчитать и описать. Когда 
же границ нет, то невозможно ни пересчитать, ни описать. Поэто-
му «число», «рассказ» и «книга» связаны с корнем «граница». 

Поскольку Свет Бесконечности, не имеет никаких границ – то 
про него ничего нельзя сказать, его невозможно сосчитать или 
описать. Сфирот же имеют границы, поэтому их можно пересчи-
тать, каждую можно описать. 

Весь понятийный аппарат каббалы основан на языке Сфи-
рот. Они позволяют структурно описать устройство миров, 
устройство души человека и Божественное управление миро-
зданием.

 – 
 – 
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4. ÑÔÈÐÎÒ ÊÀÊ ÖÂÅÒÍÛÅ ÔÈËÜÒÐÛ 

Чтобы выделить из белого света отдельный цвет, нужен 
фильтр этого цвета. Пропустив белый свет через, например, зеле-
ный фильтр – на выходе получим зеленый цвет. Так происходит 
не потому, что фильтр окрашивает свет – а потому, что фильтр 
выделяет из белого света те волны, которые соответствуют зеле-
ному. 

Свет Бесконечности – это белый свет, внутри него есть все 
проявления Божественности. Каждая из Сфирот это фильтр опре-
деленной длины волны, который пропускает через себя только 
один цвет, определенный аспект Божественного управления ми-
ром. Поэтому, например, когда Всевышний проявляет милость, то 
этот процесс управляется через Сфиру «милость» (хесед), а когда 
Он задействует суд, то его свет проходит через Сфиру «справед-
ливость» (гвура, дин). То же происходит с каждой из Сфирот. 

Таким образом, каждая Сфира – это «ограниченная часть Бо-
жественности», один цвет из всего спектра Божественного света. 
А система Сфирот – это проявление Божественности в ограничен-
ных параметрах, Божественный свет, «разложенный по спектру».

5. ÑÔÈÐÎÒ ÊÀÊ ÑÎÑÓÄÛ ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÂÅÒÀ

Другая аллегория называет Сфирот «сосудами Божественного 
света». Сосуд это то, что удерживает содержимое в нем. Сфирот 
удерживают свет, направляя его дальше (т.е. вниз по структуре 
миров). 

 Ор Эйн Соф это «свет без сосуда» – поскольку этот свет беско-
нечен, а сосуд это всегда граница. Его невозможно ухватить мыс-
лью, невозможно описать, поскольку описание это уже в некото-
рой степени сосуд для содержимого мысли. Для того чтобы можно 
было описать и понять Божественный свет – он был уменьшен, и 
для этого уменьшенного света были сформированы сосуды. 

Сами сосуды тоже состоят из света. Можно сказать, что сосуд – 
это граница между внутренним светом, который может быть вос-
принят, и внешним светом, который не может быть воспринят, но 
держит всю структуру, чтобы она не развалилась. Когда Сфирот 



43 Глава А-4. Сфирот: Палитра красок для рисования миров

разбиваются (см. ниже), то их осколки представляют собой «ис-
кры света».

6. ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ

По выражению р. Кука, «Божественная Бесконечность украша-
ется созданием миров». 

Сфирот это космос, т.е. упорядоченная картина. Ор Эйн Соф 
это бесконечность, картины не имеющая.

Греческое слово космос, «красивый, стройный миропорядок» – 
происходит от того же корня что и косметика, «украшение». В 
этом смысле Сфирот, образующие космос, являются как бы кос-
метикой, украшением для Бесконечности. Бесконечное украша-
ется с помощью конечного – чтобы быть понятым.

Человек не может воспринимать Бесконечную Божествен-
ность напрямую. Чтобы сделать возможным диалог и взаимопо-
нимание человека с Божественным, Бесконечный Свет должен 
«загримироваться» с помощью ограниченной системы Сфирот.



ÃËÀÂÀ À-5 
ÏÐÎÒÎ-×ÅËÎÂÅÊ: ×ÅÐÒÅÆ ÌÈÐÀ

1. ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÏÐÎÒÎ-×ÅËÎÂÅÊÀ

Первая форма, которую образует Луч в начале своего распро-
странения это Адам Кадмон, «Прото-человек». 

Таким образом, самый начальный этап Божественного Управ-
ления миром «подобен человеку». Далее эта структура управ-
ления дуплицируется на более низших уровнях Божественного 
управления, и таким образом формирует всё мироздание и про-
низывает его.

Всё, что в дальнейшем возникнет в мире – будет сформирова-
но по форме этой исходной структуры, «под человека». Весь мир 
является антропоморфным.

2. ÏÐÎÒÎ-×ÅËÎÂÅÊ È ÏÅÐÂÛÉ-×ÅËÎÂÅÊ

Каббалистическое понимание слов книги Бытия (1:26) о том 
что «человек создан по образу и подобию Бога» – состоит в том, 
что Адам Ришон (Первый человек) создан по подобию Адам Кад-
мон (Прото-человек, который и есть «Образ Бога»).

Первая структура мироздания, на основе которой осущест-
вляется Божественное управление в мире, была «Прото-человек», 
Адам Кадмон. Это Образ Бога, та форма, которую принимает Луч 
в самый первый момент его существования, когда он выходит из 
Бесконечного Света в Пустое пространство. Это происходит еще 
до того как возникли все миры.

А «Первый человек», Адам Ришон – это тот Адам, который был 
создан гораздо позже, в последний день Сотворения мира (в стихе 
1:26), по Божественному Образу (т.е. по модели Прото-человека), и 
от которого в дальнейшем произошли все люди.
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3. «ÏÎ ÎÁÐÀÇÓ ÁÎÃÀ» ÐÀÄÈ ÂÇÀÈÌÎÏÎÍÈÌÀÍÈß

Взаимопонимание возможно только между подобными. И ког-
да в Торе говорится, что «Бог создает человека по Своему обра-
зу и подобию», то это, в частности, означает, что человеку дана 
возможность в некоторой степени понимать Бога. (Лишь в неко-
торой степени – поэтому в Торе не сказано «в подобии Бога», но 
«по подобию Бога», что означает лишь некоторое относительное 
подобие).

Антропный принцип мироздания утверждает, что весь мир 
устроен в расчете на человека, ориентируется на него. Все пути 
мироздания, как его высшее Управление, так и все дальнейшие 
структуры – соответствуют человеку, и поэтому человек в состоя-
нии их понять. (Разумеется, мы понимаем мир не только разумом, 
но всем своим существом). 

Мир не враждебен человеку, мы можем успешно жить в нем. И 
в этом базовый оптимизм Торы и каббалы.

4. «ÎÁÐÀÇ ÁÎÃÀ» ÊÀÊ ÑÈÑÒÅÌÀ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÌÈÐÎÇÄÀÍÈÅÌ

Бог Сам не имеет никакого вида или образа. А слова о том, что 
человек создан «по образу и подобию Бога» – следует понимать 
как «по образу и подобию структуры Божественного управления 
миром». 

Поэтому «Образ Бога» – это не то, каков Он «на самом деле», а 
то каким образом Бог управляет миром, как Он в реальном мире 
предстает перед нами. В этом смысле можно сказать, что «Деяния 
Бога – это Его одеяния». 

Высшая возможность для человека – увидеть не Бога, а уви-
деть Его внешнюю одежду, то, как Он управляет миром. Именно 
это Моисей просит у Всевышнего (см. Исход 33:13, и комментарий 
«Библейская динамика» там).

5. ÌÈÊÐÎÊÎÑÌÎÑ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ ÏÎÄÎÁÅÍ ÌÀÊÐÎÊÎÑÌÎÑÓ

Когда Первый человек создается по форме Прото-человека, то 
высказывание «человек это вселенная в себе, микрокосмос подо-
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бен макрокосмосу» – приобретает не декларативный, а структур-
ный характер.

Каббала описывает уровни мироздания как созданные по об-
щей схеме десяти Сфирот. Как устроено высшее, так устроено и 
низшее; в каждой капле воды отражается океан. Каждый из четы-
рех миров (из которых состоит мироздание, мы обсудим их ниже), 
или народ как целое, или каждый человек – имеют в своей основе 
ту же самую структуру. Мир внутри нас устроен так же, как самые 
высшие этажи мироздания. 

Поэтому, изучая систему Сфирот, мы можем лучше понять 
самого себя. А заглянув в себя и прочувствовав соотношение и 
функционирование Сфирот в собственной душе – мы можем луч-
ше понять мир.

6. ÏÐÎÒÎ-×ÅËÎÂÅÊ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÌÈÐÎÂ

Прото-человек, Адам Кадмон – это Божественная структура, 
возникшая в самом начале Луча, почти на стыке Луча и Пустого 
пространства. Это еще не сами миры, а как бы их прообраз. Это 
самая первая, исходная форма, которую Божественный Свет при-
нимает в нашем мире. 

Первоначальный Божественный свет, Ор Эйн Соф, не имеет 
никакой формы, образа или подобия, ибо он – всё. 

Воздух, являющийся отсветом Ор Эйн Соф в Пустом простран-
стве, также не имеет какой-либо формы, он равномерен повсюду. 

Таким образом, Прото-человек это первый «образ, связанный 
с Богом», появившийся в процессе Творения. Именно по этому 
«образу Бога» в дальнейшем творится мир.

Адам Кадмон это форма, предшествующая всему, поэтому 
она «стоит выше всего», а все миры находятся «ниже», являясь 
производными от него (и даже «находятся внутри него»). Адам 
Кадмон объемлет всё, он совокупность всего оформленного 
мироздания во всех мирах, это «макро-макро-космос», план 
творения. 

Все дальнейшие миры формируются путем эманации света из 
разных частей тела Прото-человека.
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7. ×ÅËÎÂÅÊ ÝÒÎ È ÅÑÒÜ ËÓ×

Еще один аспект концепции Прото-человека состоит в том, 
что сам человек и есть Луч в мироздании.

Именно человек, вторгаясь в мир природы, прокладывает 
путь реализации в ней Божественных целей. Природа сама ни 
к чему не стремится – но человек стремится. И хотя человек не 
всегда сознает свое стремление к Божественной цели мироздания, 
именно через него эта цель реализуется.



ÃËÀÂÀ À-6 
ÑÒÀÄÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÔÈÐÎÒ:
ÊÀÊ ÔÎÐÌÈÐÓÅÒÑß ÏÀËÈÒÐÀ

1. ÒÐÈ ÑÒÀÄÈÈ ÑÔÈÐÎÒ

Сфирот, палитра красок для рисования мира, проходят три 
стадии в своем формировании: Связанные, Точечные и Пятни-
стые. 

Стадия «Связанные», Акудим, – это такая первоначальная ста-
дия развития, когда все Сфирот полностью связаны между собой 
в единое неразрывное целое. В до-первоначальной стадии, в Ор 
Эйн Соф, которая за пределами мироздания (т.е. до рождения) – 
там все абсолютно едино. Поэтому когда Сфирот появляются из 
Света Бесконечности в Пустое пространство, то в начальный мо-
мент (т.е. около начальной точки Луча) Сфирот связаны в полное 
единство.
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В принципе, единство это хорошо. Но полное единство бло-
кирует возможность движения и развития, а это плохо. Поэтому 
Божественное Провидение «развязывает» Сфирот, они становят-
ся свободными, отделяются друг от друга и переходят во вторую 
стадию, «Точечные».

На стадии «Точечные», Некудим, – каждая Сфира осознает 
себя отдельной, и сосредоточена на себе. Это дает возможность 
развития, самостоятельности, осознания собственной особой 
ценности. 

Но появляется другая проблема. На этом этапе каждая от-
дельная Сфира, «не видящая вокруг себя других» – начинает 
считать себя самым главным, что есть в мире, чуть ли не един-
ственным. Сфирот в таком состоянии изображаются как точки, 
расположенные вертикально, одна под другой, в качестве «одно-
го столба». Поэтому отсутствует система «сдержек и противове-
сов», и нет равновесия.

В результате этого, отдельная Сфира (каждая из них)  поэто-
му она берет на себя непосильную задачу, и пытается вместить 
в себя "весь Божественный свет" – т.е. много больше, чем в нее 
может поместиться. Ввиду возникающего внутреннего давления 
Сфирот, сосуды Божественного света – не выдерживают и лопа-
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ются, как стеклянные сосуды, в которые втиснуто много больше 
их емкости. 

Происходит катастрофа, которая называется «Разбиение со-
судов». 

Лишь позже, пройдя после Разбиения сосудов еще и стадию 
Починки – Сфирот начинают вести себя иначе, более зрелым об-
разом: каждая из них видит и уважает другие Сфирот. Милость 
продолжает считать себя очень важной, но при этом понимает, 
что миру нужна не только она, но еще и Справедливость, Кра-
сота, Реалистичность и прочие качества; и так же ведут себя 
остальные.

 И тогда все Сфирот могут соединиться в единую систему, и 
это стадия Пятнистые, Берудим. 

На этой стадии Сфирот располагаются вдоль трех вертикаль-
ных линий: 

•  Правой: экстравертная линия, любовь и милость, распро-
странение.

•  Левой: интровертная линия, суд и справедливость, сохра-
нение. 

•  Средней: центральная линия, воля и понимание, равнове-
сие, реализация.
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Ввиду расположения по этим трем линиям, на каждом уровне 
(интеллект, эмоции, реалистичность) достигается равновесие и 
объединение противостоящих ценностей, и эта система сдержек 
и противовесов дает всему Дереву возможность функциониро-
вать.

Мы подробно обсудим эту стадию ниже.

2. ÍÀÇÂÀÍÈß ÑÒÀÄÈÉ È ÏÐÎÖÅÑÑ ÐÀÇÂÈÒÈß

Таким образом, Свет Бесконечности – это Белый свет, Лаван. 
В процессе преломления он сначала предстает как единство всех 
цветов (стадия Связанные, Акудим), потом единый поток разделя-
ется на отдельные цвета (стадия Точечные, Некудим), из которых в 
дальнейшем, через Разбиение и Починку, создается уравновешен-
ная картина (стадия Пятнистые, Берудим).

Эта терминология базируется на книге Бытия (глава 30), где 
описано как Яаков пас овец Лавана (Лаван букв. Белый), и «произ-
водил» из стада Лавана овец разной расцветки, которые называ-
ются Акудим, Некудим и Берудим (31:10). Сегодня это воспринима-
ется нами как некий непонятный набор расцветок овец, и обычно 
переводится как «пятнистые, крапчатые и пестрые». Но каббала 
понимает эти термины как три стадии нисхождения Сфирот из 
Ор Эйн Соф.

Белое, Свет Бесконечности, поглощает и вбирает в себя всё – 
поэтому Лаван хотел поглотить Яакова, не отпустить его от себя. 
Яаков, напротив, хотел уйти из пространства Лавана, выйти из 
этой бесконечности, построить свою границу, стать собой. Это и 
есть процесс написания своего текста, т.е. формирования своего 
самосознания. 

Потенциально в Белом Бесконечном свете содержится всякий 
текст, но он находится там в поглощенном состоянии – поэтому 
актуально этот текст не может проявиться. Яаков вытаскивает из 
белого стада Лавана отдельных «частично черных» овец – не про-
сто черного цвета, а именно овец бело-черной раскраски, и это 
буквы (буква это «черное на белом», и таковы все масти овец Яа-
кова). Буквы же нужны для того чтобы «написать ими свой текст», 
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текст своей жизни, и через это реализовать свой Божественный 
потенциал.

 И сначала из стада выходят овцы Акудим, далее Некудим, и 
потом Берудим.

Акудим буквально означает «со связанными конечностями». 
(Например, история жертвоприношения Ицхака называется Аке-
да, поскольку Авраам «связал Ицхака», Быт. 22:9). Возможно, име-
лось в виду, что у этой масти овец колечки на ногах, их ноги как 
бы «связанны», и поэтому они не могут передвигаться. 

Вторая масть, Некудим, «Точечные» – это овцы в крапинку. 
Третья масть, Берудим, «Пятнистые» – это овцы с переходя-

щими друг в друга черными и белыми пятнами, которые все вме-
сте составляют неразделимую систему.

Три стадии развития Сфирот располагаются последовательно 
вдоль нисходящего Луча.

3. ÓÐÎÊ ÒÐÅÕ ÑÒÀÄÈÉ ÐÀÇÂÈÒÈß 

Описание трех стадий развития Сфирот важно, прежде всего, 
как основа концепции Разбиения сосудов, которую мы рассмо-
трим ниже.

  – 

  – 

 – 

  – 
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Сами по себе эти стадии отражают, как очевидно, периоды 
развития человека и его взаимоотношений с родителями и ми-
ром: (1) единство детскости, (2) максимализм юности и (3) урав-
новешенность взрослости.

Таким образом, эти столь знакомые нам периоды развития 
человека мыслятся как фундаментальная система, заложенная в 
мироздание еще до Первого дня Сотворения мира. И поэтому они 
постоянно повторяются в человеческой истории.

Полное единство возможно только на стадии раннего детства. 
Действительно свобода опасна, поскольку может обернуться раз-
биением сосудов, но без свободы невозможно развитие, а без раз-
вития – нет смысла в существовании мира. 

Идеалом же является не тотальное единство, а равновесие 
различных ценностей, при котором происходит объединение с 
сохранением свободы и самоценности каждого.

4. ÊÎÃÄÀ ÂÑ¨ ÝÒÎ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈËÎ

Все метафизические события, которые мы описываем – Цим-
цум, Луч, Прото-человек, стадии развития Сфирот, Разбиение 
сосудов и т.д. – происходят впервые в самом начале Сотворения 
миров, еще до первого дня Сотворения мира, до создания неба 
и земли и т.д. Однако все они являются метафизическими кон-
стантами сотворенного мира, т.е. продолжают постоянно реали-
зовываться на всех уровнях бытия: как на разных этапах мировой 
истории, так и в нашей собственной жизни. Здесь и сейчас мир 
функционирует на базе тех моделей, которые сформировались в 
запредельно доисторическом прошлом.

5. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÁÁÀËÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀËÅÊÒÈÊÈ 

Мы привыкли к Гегелевской диалектике, в которой сначала 
имеется тезис, ему противостоит антитезис, есть взаимодействие 
и конфликт, а затем происходит синтез, который сам становится 
новым тезисом. При этом на этапе синтеза больше нет ни прежне-
го тезиса, ни антитезиса, как пропадает и первоначальное проти-
воречие между ними – синтез его снимает. 
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Еврейская каббалистическая диалектика исходит из иного 
представления. Есть тезис и антитезис, их взаимодействие, кон-
фликт и синтез. Однако синтез НЕ снимает противоречие между 
тезисом и антитезисом, он только строит новый этаж над этим 
конфликтом. При этом первоначальные тезис и антитезис, и так-
же конфликт между ними – продолжают существовать.

Поэтому при смене стадий, когда Связанные, Акудим смени-
лись на Точечные, Некудим – то предыдущая стадия, Акудим, не 
исчезает, она продолжает существовать. (И она расположена на 
Луче выше, чем Некудим, поскольку каждая предшествующая 
стадия расположена выше, Луч идет сверху вниз). А когда про-
исходит Разбиение сосудов, то предшествующие стадии также 
продолжают существовать и влиять на наш мир, повторяясь и ре-
дуплицируясь в мироздании. 

Таким образом, при возникновении новых стадий, которые 
расположены ниже по Лучу, предыдущие этапы тоже сохраняют-
ся как некий набор фильтров и прототипов, через которые Боже-
ственный Свет продолжает проходить.

Когда разбитые сосуды склеиваются, в мире остаются и дей-
ствуют все уровни: как новые, образовавшиеся на этапе Починки, 
так и прежние, оставшиеся со стадии Разбиения сосудов, и даже 
еще более ранние, где сосуды были целые до разбивания. И когда 
строится вся система миров, то прежняя Пустота не уходит – есть 
и миры, и Пустота.



ÃËÀÂÀ À-7 
ÐÀÇÁÈÅÍÈÅ ÑÎÑÓÄÎÂ È ÌÈÐ ÕÀÎÑÀ

1. ÐÀÇÁÈÅÍÈÅ ÑÎÑÓÄÎÂ ÂÂÈÄÓ ÈÕ ÏÅÐÅÏÎËÍÅÍÈß

Как мы отметили выше, Сфирот это сосуды для Божественного 
света. Каждая представляет собой элемент Божественности (или 
«элемент Божественного управления миром»), все они являют 
собой позитивные качества: милость, справедливость, красота, 
реалистичность и т.д. Однако на стадии Точечных, Некудим – ка-
ждая из Сфирот, не видя других, пытается заявить себя главным 
и единственным каналом Божественного света, абсолютизиро-
вать собственные концепции. Однако ни Красота, ни Милость, 
ни Справедливость – никакое отдельное качество не исчерпыва-
ет собой Божественное содержание для мира. Пытаясь вобрать в 
себя чрезмерное количество света, Сфирот «взрываются, лопают-
ся», как стеклянные сосуды, в которые под давлением нагнетают 
больше, чем они могут вместить. 

Эта космическая катастрофа называется «Разбиение сосудов», 
Швират Келим. В результате возникает мир Хаоса, Олам Тоhу, и 
осколки сосудов падают вниз. 

2. ÌÎÐÀËÜÍÛÉ ÑÌÛÑË ÐÀÇÁÈÅÍÈß ÑÎÑÓÄÎÂ

Когда одна ценность, пусть даже очень хорошая, становится 
самым главным, а всеми остальными ценностями пренебрегают – 
система ломается, и сама эта ценность тоже разрушается. 

Никакая ценность не должна быть провозглашена «един-
ственной и главной». Мир может существовать только при равно-
весии идеалов, противостоящих один другому.

Хаос создают отнюдь не силы зла. Его создают силы до-
бра, когда абсолютизируют одну из частей этого добра, в ущерб 
остальным.
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3. ÄÓØÈ ÌÈÐÀ ÕÀÎÑÀ

Вопрос строения души мы обсуждаем в дальнейших главах, 
но приведем здесь небольшую иллюстрацию связи между душой 
и высшими мирами, которая позволяет лучше понять некоторых 
окружающих людей и социальные процессы, в которые они вов-
лечены.

У каждой души есть личная «точка» в высших мирах, отку-
да она растет, где находятся ее корни. У разных людей эти точки 
прикрепления души находятся на разных уровнях Божественно-
сти. Есть люди, у которых душа происходит из мира Исправления, 
а есть люди, у которых душа происходит из мира Хаоса – и эти 
люди имеют разный характер, и выбирают свой путь в соответ-
ствии с ним.

Мир Хаоса – это мир Точечный, после того как в нем происхо-
дит взрыв и разлом сосудов. И хотя в мире Хаоса система разру-
шена, этот мир находится выше, чем мир Исправления, поэтому у 
него более высокий уровень энергии. При этом он не уравновешен, 
каждая из идей (Сфирот) не только игнорирует другие, не замеча-
ет ничего вокруг себя, но и сама сломана, не целостна. 

Люди, у которых душа происходит из мира Исправления – ви-
дят в мире равновесие ценностей и потому склонны принимать 
комплексные решения, учитывая различные стороны вопроса. А 
люди, душа которых происходит из мира Хаоса – фанатики одной 
идеи, и зачастую еще более узко фанатики своего понимания этой 
идеи. 

Это бунтари, люди с огромной энергией, разрушители преж-
них норм. У такого человека есть вполне позитивная идея, кото-
рой он посвящен настолько фанатично, всё остальное для него не 
существенно. Ради своей идеи такой человек готов взорвать и сло-
мать окружающую систему, которая прежде, хоть и была, возмож-
но, не лучшей, но функционировала, была уравновешена. 

Такие люди, хоть и несут множество проблем для окружаю-
щих – совершенно необходимы для развития и улучшения мира. 
Благодаря им в мир приходят новые, нужные миру элементы. 
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4. ÏÎÑËÅ ÕÀÎÑÀ ÏÐÈÕÎÄÈÒ ÈÑÏÐÀÂËÅÍÈÅ

Однако люди с душой «из мира Хаоса» нужны только на опре-
деленном этапе, на первой стадии процесса. Потом их заменяют 
те, у которых душа «из мира исправления» – с энергетикой более 
низкого уровня, но уравновешенные и конструктивные. Они гар-
монизируют новую идею с прежними. Молния красива, но дом 
от нее сгорит – поэтому надо понизить напряжение, и тогда эту 
энергию можно конструктивно встроить в систему.

Люди, у которых душа «из мира исправления» – более спокой-
ны, они способны видеть разные аспекты бытия во взаимосвязи. 
Они исправляют мир после внесенного в него Хаоса, и склеивают 
то, что разбилось. Они признают ценность нового, но понимают 
также значение старого (а души мира Хаоса не готовы понимать 
это). Поэтому склейка происходит на более высоком уровне, чем 
тот, на котором система была до разрушения. 

И тогда новая идея интегрируется с предыдущими идеями, и 
мир продвигается и исправляется.

5. ÐÀÇÁÈÅÍÈÅ ÑÎÑÓÄÎÂ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ

Разбиение сосудов это крушение Божественного мира. Но 
нельзя считать это неудачей – это запланированное действие, 
изначально заложенное в мироздание. Это предоставление чело-
веку возможности заново, на более высоком уровне, собрать мир 
из обломков. К тому же сам процесс сборки поднимает человека, 
который в нем участвует. 

 В нашей жизни очень важно осознавать, что крушение преж-
него миропорядка – это всегда возникновение новых возможно-
стей для продвижения вперед.



ÃËÀÂÀ À-8 
ÈÑÊÐÛ, ÑÊÎÐËÓÏÀ È ÏÎ×ÈÍÊÀ

1. ÑÎÑÓÄÛ ÐÀÇÁÈÂÀÞÒÑß ÍÀ ÈÑÊÐÛ

Сосуды предназначены для содержания в них Божественно-
го Света, и сами тоже сделаны из этого света. (Во всей системе 
сначала вообще нет ничего, кроме Божественного Света разного 
вида). Когда Сосуды, Сфирот, взрываются, свет разбивается на 
осколки, Искры (Ницоцот). Каждая Искра отражает частичный 
элемент Сфиры, от которой она откололась.

Сфирот это часть системы Луча, который связан с замыс-
лом, направлен к цели и несет огромную энергию. Луч тонкий, 
но очень сильный, и очень высокой температуры. Когда Сфирот 
взрываются, то каждая Искра, несет в себе этот элемент Луча, 
т.е. некую идею направленности к цели и смыслу, идею очень 
сильную. 

2. ÈÑÊÐÛ ÏÀÄÀÞÒ ÂÍÈÇ

Искры, осколки Сфирот, падают вниз. 
Низ и Верх возникают в Пустом пространстве, когда в него 

входит Луч. Верх – это то место, где Луч входит в пространство, а 
Низ – это то место, куда Луч еще не дошел, в направлении которо-
го он постепенно продвигается.

Т.е. Низ это точка в центре системы, но она осознается как 
«Низ» только после появления Луча. 

Поэтому там, где Верх – есть система, явное Божественное 
Провидение, там виден смысл мира и происходящих в нем про-
цессов. Чем ниже, тем меньше влияние Луча, и тем меньше видно 
направление развития. Внизу, куда Луч не дошел, этого не видно 
совсем – там есть только Воздух, находящийся в «броуновском 
движении» и не имеющий направления и цели.
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3. ÂÎÇÄÓÕ ÎÁÂÎËÀÊÈÂÀÅÒ ÈÑÊÐÛ

Воздух, Круглое – это Божественный свет «низкой темпера-
туры», находящийся в бесцельном броуновском движении и кру-
говращении, который никуда не стремится. Когда в этот Воздух 
падают Искры, то каждая Искра притягивает к себе находящийся 
вокруг нее Воздух, он «налипает» на нее и образует вокруг Искры 
оболочку, которая называется Скорлупа (Клипа).

Это притяжение Воздуха к Искре происходит потому, что Ис-
кра это осколок смысла и направления к цели мироздания – а 
смысл очень привлекателен для элементов Воздуха, не имеющих 
цели. 

 Таким образом, каждую Искру обволакивает Скорлупа. И мир 
Внизу начинает состоять из рассеянных в Воздухе «Искр в Скор-
лупе» (т.е. таких элементов, внутри которых Искра, а снаружи 
Скорлупа).

4. ÑÊÎÐËÓÏÀ ÏÀÐÀÇÈÒÈÐÓÅÒ ÍÀ ÈÑÊÐÅ, ÍÎ ÑÎÕÐÀÍßÅÒ ÅÅ

В нашем реальном мире, например в овощах и фруктах, 
Скорлупа это нечто несъедобное, которое внутри себя содержит 
съедобное. С одной стороны, скорлупа препятствует доступу к 
плоду: чтобы достать плод, скорлупу нужно убрать. С другой сто-

  – 

  – 

 – 

  – 

 

 –  – 

 –  – 
 –  – 
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роны, она сохраняет плод: если скорлупу убрать, то внутреннее 
содержание быстро испортится и сгниет. По такому же принципу 
устроены взаимоотношения Искры и Скорлупы в каббале.

Скорлупа питается энергией от Искры, живет за счет нее – но 
при этом она же и сохраняет Искру. Можно сказать, Скорлу-
па паразитирует на энергии Искры, находясь с ней в некотором 
симбиозе. 

Выше мы отмечали, что Луч порождает свободу и мораль, де-
лает возможным распознавание добра и зла, а Круглое и Воздух 
порождают необходимость, естественное для природы отсут-
ствие морали. Искра, будучи частью Луча, несет в себе потенциал 
добра, и по отношению к ней Скорлупа, образованная из частиц 
Воздуха, реализует себя как потенциал зла. Таким образом, по-
тенциальное зло является необходимой частью структуры, сохра-
няя потенциал добра внутри себя. 

Скорлупа обволакивает Искры, и теперь Искры функциониру-
ют через Скорлупу. Скорлупа может использовать энергию Искры 
для неправильных действий, для того чтобы делать зло. Но при 
этом у нее внутри есть некая идея добра и позитива. 

5. ÏÎ×ÈÍÊÀ: ÑÊËÅÉÊÀ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂ 

Таким образом, мир, созданный Богом, взорвался. Свет Искр 
скрыт в Скорлупе, и человеку предлагается исправить ситуацию, 
исправить Божественный мир который сломался.

Исправление называется тикун, Починка.
Оно состоит в том, что человек возвращает систему к исход-

ному замыслу. Берет Искры и очищает их от Скорлупы, а затем 
«склеивает сосуды», подсоединяет Искры к системе. Вновь скле-
енные сосуды начинают воспринимать и ретранслировать нам 
Божественный Свет. 

Аналогия: Есть радиоприемник, который воспринимает пе-
редачи и дает нам их услышать. Потом радиоприемник разбива-
ется, и детали падают в грязь. Радиоволны продолжают идти, но 
услышать передачу мы не можем, потому что нет сосудов для их 
восприятия, прибора, который может уловить волны и передать 
нам звук. Нужно вынуть детали из грязи, почистить и склеить в 
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правильном соотношении. Тогда снова получается радиоприем-
ник, он ловит Божественные волны и ретранслирует их содержа-
ние нам. 

Другая аналогия: Чтобы черпать воду из океана, нужны сосу-
ды. Воды в океане всегда предостаточно, но если сосуды сломаны, 
то ими ничего не начерпаешь. Однако сосуды можно склеить за-
ново, и – целыми, починенными – набирать воду. 

6. ×ÅËÎÂÅÊ ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÑÎ-ÒÂÎÐÖÎÌ ÌÈÐÀ

Возложив на человека миссию Починки этого мира, Бог дал 
человеку возможность продвижения, развития и приближения 
к Себе. Когда человек чинит этот мир, он становится со-Творцом 
Бога по созданию гармоничного мироздания.

Кроме того, природа мироздания такова, что, «чисто Боже-
ственное» разбивается при попытке прийти в мир. Оно не укоре-
нено в нижнем мире, не может существовать в нем, Но после того 
как человек участвует в процессе творения, созданное становится 
не «чисто Божественным», но совместным произведением Бога и 
человека – и тогда оно сохраняется.

В Торе это проиллюстрировано тем, что Первые скрижали, 
которые были полностью Божественными, разбились; и только 
Вторые, которые были сделаны совместно Богом и Моисеем (Исх. 
34:1) – сохранились целыми при схождении с Горы Синай, и на 
них была основана вся дальнейшая еврейская жизнь. (См. подроб-
нее в комментарии «Библейская Динамика на книгу Исход).

7. ÏÎÇÈÒÈÂÍÀß ÐÎËÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÌÈÐÎÇÄÀÍÈÈ

Вопрос: Неужели человек может улучшить мир, созданный 
Богом?? Может быть, всё наоборот: Бог создал прекрасный мир, 
растения и животные, всё очень сложное и гармоничное, а чело-
век только ломает мир, загрязняет природу, приносит жестокость 
и войны. 

Ответ: Талмуд говорит об этом так: греческий мудрец спросил 
раби Акиву: «Чьи деяния лучше: Бога или человека?» Раби Акива 
ответил: «Чем ты предпочитаешь питаться: сырыми колосьями 
зерна или испеченным хлебом?»
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Да, хлеб создан на основе естественно выросших колосьев. Но 
он сделан человеком, а не природой. Так и мир, созданный Богом, 
может быть улучшен и исправлен деятельностью человека. Мир 
продвигается совместной работой Бога и человека.

Посмотрев реально на окружающий мир, мы видим насколько 
недостаточным он был бы без деятельности человека. Мы бы не 
имели дома для жилья, не имели бы освещения и защиты от не-
погоды, не имели бы медицины и умирали бы в молодом возрасте, 
не питались бы разнообразно, не имели бы возможности общать-
ся со многими другими людьми и т.д. 

Огромное число совершенно необходимых нам вещей создано 
человеком, т.е. цивилизацией. Конечно, человек также устраива-
ет войны и зачастую делает зло – но в мире природы несравни-
мо больше насилия и убийств, чем в человеческой цивилизации. 
Загрязнение окружающей среды человеком – ничтожно мало по 
сравнению с улучшениями, которые стали возможны в ходе раз-
вития цивилизации (и даже это загрязнение уменьшается в ходе 
прогресса).

Разумеется, каббала говорит не о таком простом физическом 
взгляде на мир – но этот физический мир является отражением 
высших Божественных процессов. 

Иудаизм подчеркивает, что мир, созданный Богом, вовсе не 
является готовым и идеальным. Он лишь потенциальная возмож-
ность для того, чтобы человек мог продвигаться в нём. Согласно 
Торе, первая заповедь которую Бог дает человеку это «плодитесь 
и размножайтесь, наполняйте мир и властвуйте над ним» (Бытие 
1:28). Власть человека над миром это и есть цивилизация. Поэто-
му с точки зрения Торы деятельность человека по построению 
цивилизации – это выполнение заповеди Бога и улучшение мира, 
а вовсе не его разрушение.

Религиозная концепция позитивного человеческого исправ-
ления мира – важнейшая основа всего еврейского мировоззрения, 
обладающая огромной конструктивной силой. 

8. ÁÅÐÓÄÈÌ: ÈÑÏÐÀÂËÅÍÍÛÉ ÏßÒÍÈÑÒÛÉ ÌÈÐ 

Исправленное состояние Сфирот называется Берудим, Пят-
нистые. В таком мире каждая из Сфирот не рассматривает себя 
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изолированно, как это было в мире Точечном, но все они ощуща-
ют себя взаимосвязанными. Эта связь между Сфирот возникает 
благодаря тому, что теперь каждая Сфира, в своем ядре оставаясь 
сама собой – на своей периферии содержит образы других Сфи-
рот. Благодаря этому отражению к себе всех других каждая Сфира 
может наладить связи с другими Сфирот.

Поэтому Сфирот представляются теперь не набором точек, а 
Пятнистой системой, где одно переходит в другое, как пятна на 
маскировочной одежде. 

Так, в процессе Починки, происходит «взросление» Сфиры. Не 
теряя свою сущность, она преодолевает юношеский максимализм 
и само-абсолютизирование, понимает важность других. 

Таким же путем происходит взросление людей и идей.

9. ÐÀÂÍÎÂÅÑÈÅ ÑÔÈÐÎÒ 

Уравновешенность возникает, когда каждая Сфира, она же 
«один из цветов палитры» – видит другие Сфирот, и признает их 
значение. Она продолжает быть главной в своем сегменте, про-
должает продвигать свой цвет (если она его не продвигает, то ее 
цвет пропадет), но при этом осознает, что другие цвета тоже важ-
ны для системы. 

Милость – это очень важно, но важно и ограничение милости, 
иначе получение лишней милости разрушит получающего. Му-
дрость – это очень важно, но важна иногда и глупость, без кото-
рой мудрость протухнет. Гармония очень важна, но без кусочка 
дисгармонии не будет полноценной гармонии. 

Когда все позитивные качества уравновешиваются, то систе-
ма становится живым проявлением Божественности. Это и есть 
Починка мира – та работа, которую Бог поручил человеку. 

10. ÑÔÈÐÎÒ ÊÀÊ ÔÐÀÊÒÀË

Таким образом, равновесие Дерева Сфирот основано на 
том, что каждая из Сфирот содержит в себе те же десять «своих 
Сфирот» – т.е., например, в Сфире Хесед есть её 10 внутренних 
Сфирот:
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1. Кетер-в-Хесед
2. Хохма-в-Хесед
3. Бина-в-Хесед
4. Даат-в-Хесед
5. Хесед-в-Хесед
6. Гвура-в-Хесед
7. Тиферет-в-Хесед
8. Нецах-в-Хесед
9. hод-в-Хесед
10. Йесод-в-Хесед
11. Малхут-в-Хесед
Это выглядит примерно так:
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Каждая из Сфирот, благодаря наличию в ней аспектов всех 
других Сфирот – может понять их, соотнестись с ними и наладить 
конструктивный контакт, дающий системе устойчивость. 

Углубляясь дальше, можно сказать что также и в каждой «вну-
тренней» Сфире есть свои 10 «еще более внутренних» Сфирот, 
и т.д. – то есть. Сфирот образуют фрактал.



ÃËÀÂÀ À-9 
ÄÅÐÅÂÎ ÆÈÇÍÈ – ÓÐÀÂÍÎÂÅØÅÍÍÀß 

ÑÈÑÒÅÌÀ ÑÔÈÐÎÒ 

1. ÎÁÙÀß ÊÀÐÒÈÍÀ ÄÅÐÅÂÀ ÆÈÇÍÈ

Десять Сфирот в их гармоничном, т.е. в стабильном и уравно-
вешенном состоянии – изображаются в виде Дерева Жизни, связи 
в котором мы рассмотрим ниже.

Линии связи между Сфирот – это пути передачи Божествен-
ного света.

Вертикальные связи показывают цепочку происхождения 
Сфирот нижнего уровня от Сфирот верхнего уровня.

Горизонтальные связи показывают равновесие каждого 
уровня.

2. ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ ÓÐÎÂÍÈ

Система Сфирот имеет несколько горизонтальных уровней:

•  Три Верхние Сфирот (внутренние, скрытые)
 ◦ волевой импульс (Кетер), 
 ◦  интеллектуальный уровень, понимание (Хохма, Бина и 
Даат = ХаБаД)

•  Семь Нижних Сфирот (внешние, открытые, они же Мидот, 
«качества Сотворения мира»)
 ◦  эмоциональный уровень, склонности (Хесед, Гвура, Тифе-
рет = ХаГаТ)

 ◦ уровень, реалистичность (Нецах, hод, Йесод = НеhИ)
 ◦ реализация, воплощение в реальности (Малхут)

Чем ниже по Дереву расположены Сфирот, тем больше они ма-
териализуются-реализуются. 



67Глава А-9. Дерево Жизни – уравновешенная система Сфирот

Три Высшие Сфирот являются внутренней частью структуры, 
а Семь Мидот ответственны за распространение Божественного 
влияния вовне. Они проявляются последовательно в процессе Со-
творения мира за 7 Дней.

Все Дерево Сфирот в целом описывает процесс нисхождения 
Божественного света от Источника в наш мир. Он начинается с 
Кетер, Божественной воли, и вплоть до Малхут, ее реализации в 
нашем мире. Таким образом, как процесс Сотворения мира, так 
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и всякий путь от замысла до воплощения, идет через эти десять 
стадий. 

Отметим, что Кетер переводится как «Корона», а Малхут как 
«Царство» – т.е. это понятия из одного ряда. Корона это началь-
ный импульс, побуждающий действовать, а царство – это резуль-
тат этих действий. 

3.ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ ÑÂßÇÈ

У структуры Сфирот также есть три вертикальные линии: 

•  правая линия (мужская, экстравертная, направление вов-
не – Хохма, Хесед, Нецах)

•  левая линия (женская, интровертная, направление внутрь – 
Бина, Гвура, и hод)

•  средняя линия (равновесие – Кетер, Хохма, Тиферет, Йесод, 
Малхут)

4. ÑÔÈÐÎÒ, ÄÍÈ ÒÂÎÐÅÍÈß È ÏÐÀÎÒÖÛ

Как мы отмечали выше, структура Сфирот проявляется и в Со-
творении мира, и в создания еврейского народа.

Три верхние Сфирот являются «скрытыми», это «внутренняя 
часть мироздания». Они не считаются в Днях Творения, они пред-
шествуют им. 

Семь нижних Сфирот являются «открытыми», и они соотно-
сятся с семью Днями Творения и Праотцами (возле каждой из 
этих Сфирот подписаны цифры соответствующего Дням творе-
ния, а также имя соответствующего из праотцев и лидеров еврей-
ского народа). 

Это означает, что истории из жизни Праотцев можно рассма-
тривать как трансформация общенациональных Сфирот. См. об 
этом подробно в комментарии к Торе «Библейская Динамика».

5. ÊÅÒÅÐ

Высшая Сфира это Кетер, буквально «Корона». Корона возвы-
шается над царем, она не часть его, а нечто большее, что симво-
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лизирует его статус. Поэтому Кетер это «больше чем Сфира» – это 
начальная точка, из которой исходит вся структура Сфирот. 

Кетер понимается как Божественная Воля, начальный волевой 
импульс, запускающий все процессы в мироздании. В системе ка-
ббалы главное качество, которое творит мир – это Воля (а не Му-
дрость, которая идет вслед за ней). 

Такой подход, в соответствии с которым мир творится Боже-
ственной Волей (а не «мир творится Божественной мудростью») – 
очень важен с точки зрения психологической; а ведь все понятия 
каббалы важно спроектировать на нашу душу и психологию. То, 
что связано с волей – связано со свободой, а то, что связано с му-
дростью – связано с необходимостью. Воля предполагает леги-
тимность многообразия. Мир таков – потому что Бог так захотел, 
и выбрал этот вариант. 

И поскольку человек создан по образу Бога, то понимание Со-
творения как свободного волевого акта Бога – означает согласие 
на право и возможность человека осуществлять свободный выбор.

А Мудрость подразумевает знание единственно правильного 
пути, она однозначна. Если Бог создал мир Своей мудростью – то 
Он был «принужден» своей мудростью создать мир именно та-
ким, и при таком подходе эта вынужденная неизбежность лежит 
в фундаменте мира. Поэтому религиозные системы, в которых 
акцентируется Божественная мудрость, склонны прийти к тому, 
что у человека нет свободы выбора, и мир детерминирован.

Иное рисует нам каббалистическая картина примата Воли. 
Она говорит, что в основе мира лежит свобода, и что мудрость и 
ограничение – только дополнение к свободе. И этим она задает 
базовые еврейские философские и психологические установки. 

6. ÕÀÁÀÄ

Ниже Кетер расположен уровень Сехель, «Интеллект». Он со-
стоит из трех Сфирот: 

•  (2) Хохма, букв. «Мудрость», в каббале означает «озарение, 
инсайт, схватывание объекта как целого».
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•  (3) Бина, букв. «Понимание», означает «построение логиче-
ской структуры, понимание соотношения частей». 

•  (*) Даат, букв. «Познание», означает «восприятие, владение 
знанием, его съедание и поглощение», в том числе в интим-
ном смысле. 

Хохма и Бина являются полноценными, отдельными Сфирот. 
Даат не рассматривается как полноценная Сфира, поэтому она не 
имеет номера.

Три Сфиры уровня Интеллект, по их первым буквам, называ-
ются «ХаБаД». (В хасидизме ХаБаД акцент ставится на домини-
рование в человеке интеллектуальных сил – в отличие от других 
направлений хасидизма, которые ориентируются на эмоциональ-
ные силы души). 

При проекции структуры Сфирот на тело человека – эти 3 
Сфирот соответствуют голове. 

7. ÕÎÕÌÀ È ÁÈÍÀ

Хохма находится наверху правой линии в дереве Сфирот. 
Эта линия мужская, экстравертная, направленная вовне. Хохма 
это озарение, инсайт, схватывание сути объекта как целого, это 
восклицание «О, идея!» — когда мысль уже схвачена, но еще не 
сформулирована и не структурирована. Поэтому с ней трудно ра-
ботать, нужно превратить ее в четкое знание, и тогда оно будет 
функционировать. 

Например, при взгляде на задачу, человек вдруг понимает ход 
решения в целом, но только потом он берет ручку и бумагу и фор-
мулирует его детально – и это следующая стадия познания, Бина. 

Хохма это ответ на вопрос «что?»
Она соответствует йуд, первой букве Тетраграмматона, кото-

рая изображается как точка – поскольку вначале в ней все скон-
центрировано, а затем из нее расширяется. Хохма экстравертна, 
направлена вовне, на расширение. 

Бина находится наверху левой линии в дереве Сфирот. Это 
женская, интровертная линия, направленная вовнутрь. Бина это 
построение логической структуры, когда из изначальной идеи 
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(т.е. из Хохма) выводятся и выстраиваются следствия, появляется 
возможность работать с этой идеей. Это ответ на вопрос «как?» 

Лингвистически термин Бина связан с корнем бонэ, «строить». 
Строение, здание – по своей сути ограничивает часть простран-
ства, превращает его во внутреннее пространство дома. Также и 
Бина создает «внутреннее пространство» данной идеи, где идея 
превращается в структуру, которой можно оперировать. Этому 
соответствует hей, вторая буква Тетраграмматона, у формы на-
писания которой есть «внутреннее пространство» (имеющее при 
этом открытость окружающему миру – по аналогии со зданием, у 
которого есть двери и окна). Бина интровертна, она направлена 
вовнутрь. 

В Торе Хохма относится к Адаму, мужскому началу, а Бина 
относится к Хаве (Еве), женскому началу. При этом соотношение 
«Хохма-Бина» и «йуд-hей» выражается в рождении ребенка: муж-
чина дает точку, а женщина превращает ее в структуру – и это со-
отношение между Хохма и Бина. 

Более подробно понимание в каббале соотношения мужского 
и женского начала рассмотрены в комментарии к Торе «Библей-
ская Динамика» (комментарий на создание мужчины и женщины 
во 2-й главе книги Бытия), и в книге «Два Лика/Из праха земного: 
мужчина и женщина в перспективе еврейского библейского тек-
ста». Мы отсылаем читателя к этим книгам, и не будем подробно 
разбирать эту тему здесь. 

8. ÄÀÀÒ

Третья из «интеллектуальных» Сфирот это Даат, которая на-
ходится на средней линии и является продолжением Кетер. 

Даат это «Познание» в смысле «уметь, иметь, владеть». Это 
внутреннее знание и опыт, усвоенные познавшим, которые стали 
неотъемлемой частью его личности, которые меняют его настоль-
ко, что без них он уже не сможет оставаться самим собой. Даат это 
«съедание» – как в истории с Деревом познания добра и зла, плод 
которого Адам именно «съел» – а не только «взглянул на него» 
(Хохма), или «проанализировал его» (Бина). И когда съел – стал 
другим человеком. 
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«Даат» означает также интимные отношения мужчины и жен-
щины («И Адам познал Хаву, свою жену» – Быт. 4:1).

Если мы рассматриваем три интеллектуальные Сфирот как 
последовательные стадии, то 

•  Хохма: я знаю, что это такое, ухватываю его сущность. На-
пример: я знаю что такое чтение – это понимание записан-
ных слов.

•  Бина: я понимаю его структуру и как с ним работают. На-
пример: я знаю, как устроено чтение, и какие знаки исполь-
зуются для каких букв и звуков.

•  Даат: это у меня внутри, я этим овладел, я это съел. Напри-
мер: я умею читать.

Даат это также производное от Кетер – исходная Воля хочет, 
чтобы окружающий мир стал частью меня самого. Поскольку 
главным является не общее представление и не знание деталей – 
а то, что у меня внутри. 

Адам помещен в Сад, чтобы есть его плоды (Бог повелевает 
ему: «От всех деревьев Сада – ешь!», Быт. 2:16). Мы рождены, чтоб 
сказку о том, как прекрасен этот мир – сделать былью, познав (т.е. 
съев) всю эту красоту. 

(Разумеется, хронологически Адам и Хава существуют уже 
после Сотворения мира, в Шестой день. Но на схеме они отмече-
ны выше, поскольку это разные уровни рассмотрения: один уро-
вень – это Сотворение мира, другой – соотношение мужчины и 
женщины; и на разных уровнях происходят аналогичные процес-
сы. Вообще, многое на дереве Сфирот не соответствует хроноло-
гии – например, Иосиф жил раньше, чем Моисей и Аарон, но на 
Дереве Сфирот он расположен ниже их). 

9. ×ÈÑËÎ ÑÔÈÐÎÒ – 10, ÕÎÒß ÈÕ 11 

Мы отметили выше, что Даат не имеет номера в системе Сфи-
рот, он как бы «не совсем Сфира». Более того, есть два варианта 
изображения Дерева Сфирот: иногда на нем присутствует Даат, а 
иногда этой Сфиры вообще нет, и тогда Дерево изображается так:
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Кетер это источник всей системы Сфирот, и поэтому она не-
сколько больше, чем отдельная Сфира, а Даат – это как бы не-
сколько меньше, чем Сфира. 

Если считать Кетер за Сфиру, то масштаб немного уменьша-
ется, и тогда Даат теряет статус отдельной Сфиры и рассматри-
вается как часть Бина. А если увеличить масштаб так чтобы Даат 
считался за Сфиру, то Кетер выходит за рамки таблицы, она как 
бы «супер-Сфира», и тогда она не входит в счет. 

Таким образом, в обоих вариантах подсчета число Сфирот все 
равно остается 10, хотя мы описываем 11. 

Такой парадоксальный способ подсчета является нередким в 
иудаизме. Например, число колен Израиля это 12, независимо от 
того считаются левиты за равноправное колено или не считают-
ся. Если левиты учитываются в подсчете (например, 12 камней на 
нагруднике у первосвященника соответствуют 12 сыновьям Яако-
ва, Исход 28:21) – то в такой ситуации Эфраим и Менаше, сыновья 
Иосифа, считаются за одно колено. А если левиты не участвуют в 
подсчете (например, при расположении станом на стоянках в Пу-
стыне, или же при разделе земли Ханаана), то Эфраим и Менаше 
считаются за два отдельных колена (хотя они не сыновья, а внуки 
Яакова – но здесь возвышены до статуса колен). Итого, колен Из-
раиля всегда 12, независимо от того считать левитов или не счи-
тать (при том что общее количество колен – 13). 

10. ÕàÃàÒ 

Триада ХаГаТ (Хесед, Гвура и Тиферет) соответствует эмоцио-
нальным проявлениям души человека. При проекции на тело че-
ловека это верхняя часть тела: Хесед – правая рука, Гвура – левая 
рука, Тиферет – туловище, находящееся между ними.

В вертикальном отношении ХаГаТ происходит из триады Ха-
БаД при спуске с интеллектуального на эмоциональный уровень. 

Хохма порождает Хесед: это экстравертность на уровне ин-
теллектуальном и экстравертность на уровне эмоциональном.

Бина порождает Гвура: это два уровня интровертности, ин-
теллектуальный и эмоциональный.
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Даат порождает Тиферет: интеллектуальное восприятие объ-
екта познания как «части самого себя» порождает адекватное рав-
новесное отношение к нему.

11. ÕÅÑÅÄ 

Хесед, 4-я в общем счете Сфирот и 1-я из Мидот (качеств Со-
творения мира) – соответствует Первому дню творения, и Авраа-
му, первому из Праотцев еврейского народа.

(Есть две системы нумерации: сквозная нумерация всех 10 
Сфирот, и соответствие Мидот с 7-ю Днями творения, которое, 
очевидно, на 3 меньше чем сквозная нумерация всех Сфирот). 

Слово Хесед переводится в разных контекстах как «доброта, 
милость, любовь, желание помочь, экстравертность, действие на-
правленное вовне». 

Хесед лежит в основе сотворения мира. В рамках соответствия 
Cфирот с Днями творения – в первый день был создан свет, ко-
торый (в отличие от всей остальной природы) может находиться 
лишь в состоянии распространения, движения вовне. Это свой-
ство света является проявлением категории Хесед на уровне ма-
териальной природы. 

(С точки зрения современной физики и космологии, Вселен-
ная начинается с Большого взрыва, т.е. со света, электромагнит-
ного излучения – что соответствует концепции Хесед и Библей-
скому описанию Сотворения мира). 

В теологических категориях Хесед соответствует понятию 
Благодать, а именно – дарение блага, независимо от заслуг полу-
чателя. Бог хочет дать благо людям не за их заслуги, а просто по 
милости.

Качество Хесед в истории создания еврейского народа пред-
ставляет первый праотец, Авраам, который реализовал Хесед са-
мой своей жизнью, распространяя всем окружающим этический 
монотеизм. Через испытания Авраама качество Хесед прошло 
«огранку» и, будучи обработанным и ограниченным, заняло важ-
ное место в еврейской национальной душе. 

Для того чтобы понять динамику жизни Праотцев, важно ис-
пользовать понятийный аппарат Сфирот, т.е. нужно понять, где 
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корни тех качеств, которые они должны были трансформировать. 
Тогда проясняется, что испытания Авраама связаны с огранкой 
Хесед, испытания Ицхака связаны с огранкой Гвура, а испытания 
Яакова связаны огранкой Тиферет – и тогда урок, который мы 
учим из историй Праотцев, становится гораздо понятнее. Под-
робнее об этом в комментарии к Торе «Библейская Динамика». 

Стих из Псалмов (89:3) «Мир основан на милости» означает 
также «Мир строится при участии категории Хесед». Это утверж-
дение относится не только к сотворению всего мироздания или к 
созданию еврейского народа, но является также инструкцией для 
каждой отдельной личности: хочешь построить мир — прояви 
Хесед, хочешь построить отношения с другим человеком – будь в 
состоянии дать ему то, что важно для него. 

Идея построения мира посредством Хесед служит в кабба-
ле пониманию цели сотворения: «Бог сотворил мир, чтобы дать 
благо Своим творениям». Мы подробнее рассмотрим этот вопрос 
ниже.

12. ÃÂÓÐÀ 

Вторая из Мидот (и 5-я в общем счете) это Гвура – установка на 
сохранение, удержание. Она интровертна, направлена вовнутрь. 
В разных контекстах она переводится как «суд, справедливость, 
сила, удерживающая от распада, ограничивающая категория». 
Талмуд говорит о ней: «Кто истинный гибор, богатырь? – Тот, кто 
сдерживает свою страсть» (Авот 4:1).

Хесед это «раздать», а Гвура это «удержать и сохранить». На 
материальном уровне их соотношение подобно воде в стакане: 
свойство воды растекаться – это Хесед, а свойство стакана удер-
живать воду и не давать ей растечься – это Гвура. Хесед хотел бы 
дать всем, безмерно – но он может реализоваться только через 
ограничение, которое накладывает на него Гвура.

Гвура соответствует Второму дню Сотворения мира, когда 
был создан «небесный свод» призванный «отделять воду от воды» 
(Быт. 1:6) – т.е. удерживать верхние воды, не давая им растечься. 

В теологических категориях эта Сфира называется также 
Дин, «Закон», т.е. это «поощрение или наказание в соответствии 
с заслугами или проступками получателя» – в отличие от Хеседа, 
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который Благодать, т.е. «дарение блага, независимо от заслуг по-
лучателя». Хесед стремится всех облагодетельствовать, но Закон 
ограничивает, упорядочивает и предписывает.

При создании еврейского народа Гвура является главным 
качеством Ицхака, второго из Праотцев, который, в отличие от 
Авраама, занимался не распространением Учения, а его сохра-
нением и удержанием. Он не проповедовал учение, а занимался 
воспитанием внутри семьи, отдалившись от окружающих – и тем 
самым не давая учению Авраама пропасть. 

Важно отметить, что Хесед и Гвура сами по себе не являются 
ни добром, ни злом – каждая из них может привести и к добру и 
ко злу. Например, бесконтрольный Хесед в виде раздачи социаль-
ной помощи или наркотиков разрушит общество, и это «нечистый 
Хесед». Точно так же применение категории Гвура, Суд – может 
обернуться неоправданной жестокостью. Сфирот это пути Боже-
ственного управления миром, и аспекты нашей индивидуальной 
и общенациональной души – но от нас самих зависит применить 
эту энергию на добро или на зло. 

13. ÒÈÔÅÐÅÒ 

Третья из мидот эмоциональной группы (и 6-я в общем счете 
Сфирот) это Тиферет, буквально «красота». Она носит также на-
звание Рахамим, «Милосердие, Сострадание», и Эмет, «Истина». 

Она находится в самом центре Дерева Сфирот. (Особенно явно 
это видно на схемах, где Дерево изображено без Даат – тогда все 
линии замыкаются на Тиферет).

Если Хесед это установка на «раздать, милость», а Гвура это 
установка на «удержать, сохранить, суд, строгость» – то Тиферет 
это установка на равновесие раздавания и удерживания, опреде-
ляющая «красивую меру истины» между ними.

Тиферет соответствует Третьему дню творения. В этот день 
суша была отделена от воды, и появились растения. Главное свой-
ство всего, что было создано в Третий день, это равновесие: суша 
и море уравновешивают друг друга, а растения существуют од-
новременно и равновесно в двух стихиях – корни у них в земле, а 
ветви в воздухе. 
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По вертикали Тиферет происходит от Даат, внутреннего зна-
ния, когда понимание объекта становится частью личности субъ-
екта познания. Благодаря такому глубокому пониманию объекта 
и его потребностей, Даат может породить Тиферет – адекватное 
соотношение между Хесед и Гвура, определяющее пропорции ми-
лости или справедливости, которые должны быть применены в 
том или ином случае. 

В терминах теологии это качество называется Рахамим, «Ми-
лосердие, Сострадание», как равновесие между Законом и Благо-
датью.

В рамках истории еврейского народа Тиферет соответствует 
Яакову, при этом она проявляется в аспекте Эмет, «Истина». Тора 
говорит: «Яаков – человек простодушный, сидит в шатрах» (Быт 
25:27), т.е. по природе своей Яаков – прямой, простодушный и 
бесхитростный человек, однако жизнь всё время заставляла его 
хитрить и обманывать, и именно таким образом и происходит 
огранка категории Истина. Разве быть честным означает быть 
наивным и не иметь ни от кого никаких секретов? Или же истина 
совсем не равна наивности – прояснение этих вещей и являлось 
задачей Яакова, в рамках формирования национальной души ев-
рейского народа. 

14. ÍÅÖÀÕ 

Ниже расположены три Сфиры «практического, прагматиче-
ского уровня» – Нецах, hод и Йесод. Их область действия соответ-
ствует «реальным возможностям». 

В проекции на тело человека это нижняя часть тела: Нецах – 
правая нога, hод – левая нога, Йесод – половые органы.

Нецах, буквально «вечность» и «победа» (на иврите это род-
ственные слова) расположен на правой, экстравертной и мужской 
линии. По вертикали он является производным от Хеседа, но на 
более практическом уровне: Хесед это «желание распространять 
и отдавать», а Нецах это «практическое умение распространять, 
настойчивость в распространении, обеспечение победы». 

Сфира Нецах (7-я в общем счете) соответствует Четвертому 
дню Творения. В Первый день, Хесед, был создан свет, жажду-
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щий распространяться – а в Четвёртый день, Нецах, на небосво-
де были установлены светила, настойчиво передающие нам этот 
свет, реализующие его на практике. 

В рамках создания еврейского народа Нецах соответствует 
Моисею. Из сравнения Моисея с Авраамом мы видим, что Авраам, 
Хесед, лишь предлагает Учение, а Моисей, Нецах, настойчиво вы-
нуждает народ это Учение принять (зачастую действуя насильно, 
а иногда, в истории Золотого тельца, даже убивая тех кто проти-
востоит этому).

15. hÎÄ 

Качество, находящееся напротив Нецах – hод, «Великолепие»; 
8-я в общем счете Сфира и 5-я среди мидот.

Это левая линия, т.е. интровертная и женская. 
Нецах это «победа, продвижение», а hод это «умение принять, 

привлечь, удержать». Во время осуществляемого Нецах продви-
жения вперёд – hод удерживает структуру от развала.

Сфира hод соответствует Пятому дню творения, она порожда-
ется из Гвуры, Второго дня, является её реализационным аспек-
том. Во Второй день был создан небосвод, отделяющий воду от 
воды, а на Пятый день появились птицы и рыбы, наполняющие 
небо и воду, т.е. «реализация водно-небесного потенциала». Гвура 
это стремление удержать, оградить, сохранить, а hод это умение 
сделать это. 

В рамках истории еврейского народа категории hод соответ-
ствует Аарон, первосвященник в Храме, великолепие которого 
было нужно для очищения и объединения народа. В отличие от 
Моисея, продвигающего народ вперед (фактически, исполняв-
шего функции царя), Первосвященник должен быть удержива-
ющей личностью, точкой всеобщего единства. Аарон все время 
мирит людей, и он (в отличие от Моисея) готов на компромисс. 
Если народ ошибается и поступает неправильно – Аарон даже 
согласен сам сделать что-то неправильное, лишь бы ситуация не 
развалилась. 

Моисей был человеком необычайно резким и зачастую входил 
в серьезные конфликты с окружающими – и это Нецах. Аарон же 
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всегда стремился всех примирить – и это hод. У корабля еврей-
ского народа есть мотор, который толкает его вперед, это Мои-
сей – но есть еще и шпангоуты, которые сохраняют корабль, что-
бы он не развалился при движении, и это Аарон

При этом оба, Моисей и Аарон, исходят не из теоретической 
установки «что хотелось бы сделать», а из прагматической оценки 
«что в данной ситуации возможно сделать». 

(Это соотношение, которое в системе государства Торы долж-
но быть между царем и первосвященником, в современном Из-
раиля планировалось как соотношение премьер-министра, и 
президента: премьер продвигает политику, а президент поддер-
живает единство народа. Для этого же, например, англичанам 
важно сохранение монархии – так как помимо текущей политики, 
которой занимается премьер и парламент, обществу нужен ещё и 
символ единства. Если общество потеряет этот символ, оно может 
прийти к глубокому кризису или даже распадётся). 

Соотношение Нецах и hод как «экстравертно-внешней» и «ин-
тровертно-внутренней» сторон также проявляются в биографиях 
Моисея и Аарона. Моисей всегда находился в стороне от народа: 
в молодости он был воспитан в доме фараона, потом он бежит в 
Мидьян, на Синае он поднимается на Гору, а в период странствий 
по пустыне шатёр Моисея располагался отдельно от всего народа. 
Моисей вне народа. 

В отличие от Моисея, Аарон всегда был с народом – и в Египте, 
и у горы Синай, и во время странствий. Аарон внутри народа.

16. ÉÅÑÎÄ 

Йесод, «основа, фундамент» – 9-я Сфира в общем счете, и 6-я 
из Мидот. Она создаёт равновесие между Нецах и hод подобно 
тому, как Тиферет отвечает за равновесие между Хесед и Гвура. 
Тиферет уравновешивает «желание давать и желание сохранить», 
а Йесод создает равновесие между «продвижением вперед» и 
«удержанием от развала». Тиферет указывает на идеал, а Йесод
оценивает реальные практические возможности. Это «фунда-
мент», оценка реальности. 
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Йесод находится на центральной линии Дерева Сфирот, кото-
рая сверху вниз выглядит следующим образом:

• Кетер – волевой импульс, запускающий систему.

•  Даат – внутренняя связь с объектом познания, понима-
ние-проникновение, чтобы решения принимались из по-
требности этого объекта. 

•  Тиферет – равновесие устремлений к милости или к спра-
ведливости, ответ на вопрос «как было бы правильно посту-
пить, что действительно нужно объекту?»

•  Йесод – оценка реальной ситуации, ответ на вопрос: «что на 
практике можно сделать, что будет успешно, а что неудач-
но?».

• Малхут (следующий уровень) – осуществление.

Стих из книги Притч Соломона (10:25) Цадик Йесод олам, «Пра-
ведник — основа мира» – понимается как связь Йесод с понятием 
«праведник».

Праведник отнюдь не отделен от мира. Напротив, он нахо-
дится в гуще событий, среди людей, и именно в этой ситуации он 
должен найти правильный путь.

Символом именно такого человека является Иосиф, к которо-
му традиция прибавляет титул «праведник», и который реализу-
ет в структуре еврейского народа категорию Йесод. 

Иосиф необычайно практичен. На всех этапах своей жизни – и 
в доме у отца, и у Потифара, и в тюрьме, и у фараона – он занимает 
пост «главного управляющего». Иосиф успешен, умеет правиль-
но оценить окружающий мир, управлять материей, реально про-
двинуть проекты. Он не только хочет накормить мир (когда ему 
снятся снопы) – но он действительно умеет накормить Египет и 
человечество. Именно успешность должна соединяться с правед-
ностью. 

 Йесод соответствует Шестому дню творения, который про-
изводная от Третьего (от Тиферет). Третий день это суша над 
морями, Шестой день – это наполнение суши, т.е. животные и 
человек. 
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Йесод также соединяет в себе свет всех предыдущих Сфирот. 
Поэтому он соответствует созданию человека, который интегри-
рует в себе предыдущие структуры, являясь синтезом шести дней 
творения. 

17. ÌÀËÕÓÒ

Последняя Сфира (10-я в общем счете, и 7-я из Мидот) носит 
название Малхут, «Царство» – как реализация всего потенциала 
царя. Ее смысл – действительно реализовать всю предыдущую 
линию принятия решений. Малхут – это цель, к которой стремит-
ся вся структура Cфирот.

В еврейской истории Малхут персонифицирован в Давиде, по-
томком которого является «Мессия, сын Давида» – воплощенный 
идеальный царь. 

Таким образом, центральная линия Дерева Сфирот может 
быть представлена так:

• Кетер – захотеть
• Даат – понять
• Тиферет – прочувствовать
• Йесод – оценить обстановку
• Малхут – реализовать 

Малхут соответствует Седьмому дню творения, Субботе, ко-
торая является целью всей структуры, и в которой реализуется 
цель создания мира. Без Малхут весь потенциал остается не ре-
ализованным.

При проекции на тело человека, Малхут соответствует жен-
скому началу по отношению ко всей структуре предыдущих Сфи-
рот, которые являются в этой проекции мужским началом. Со-
ответственно, связь Йесод и Малхут символизируют соединение 
мужского и женского начал.

18. ÏÐÈÌÅÐ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ßÇÛÊÀ ÑÔÈÐÎÒ

Язык Сфирот может быть применен к самым разным уров-
ням явлений – не только для понимания возвышенных вещей и 
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устройства высших миров, но и для практических и бытовых яв-
лений.

Для лучшего понимания этой системы приведем пример из 
совершенно иной области: разложим по системе Сфирот строи-
тельный бизнес. 

Тогда картина выглядит следующим образом:

• Кетер – желание заработать, занявшись бизнесом 
•  Хохма – интуитивное решение, что стоит заняться недви-

жимостью 
•  Бина – изучение рынка, просчитанное решение строить на 

съем
• Даат – бизнес-проект
• Хесед – бюджет расходов 
• Гвура – бюджет доходов
• Тиферет – прогноз прибыли
• Нецах – постройка 
• hод – заселение 
• Йесод – поддержка системы съема, менеджмент здания
• Малхут – конечная прибыль.

Каждый из нас может нарисовать подобную схему для той 
области, которой он профессионально занимается. Такой взгляд, 
когда мы воспринимаем самые разные процессы окружающего 
мира, используя понятийный аппарат Сфирот – очень важен, он 
помогает нам увидеть процесс как целое.



ÃËÀÂÀ À-10 
ÏÀÐÖÓÔÈÌ: ËÈÊÈ ÄÈÀËÎÃÀ 

1. ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÏÀÐÖÓÔ, «ËÈÊ» 

Парцуф («лицо, облик, Лик», мн.ч. Парцуфим) – это один из Ли-
ков, которым Всевышний обращает к человеку, когда ведет с ним 
диалог.

В некоторой степени каждый из Ликов соответствует тому 
или иному характеру Божественного Провидения, Божественного 
управления миром. 

Каждый Лик – это структура, включающая одну или несколь-
ко Сфирот. Система Ликов описывает взаимоотношения Бога с 
мирозданием через соотношения Сфирот.

Ниже мы даем лишь общее представление о системе Парцу-
фим.

2. ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ËÈÊÎÂ, ÑÔÈÐÎÒ È ÒÅÒÐÀÃÐÀÌÌÀÒÎÍÀ 

Соотношение Ликов, Сфирот и Тетраграмматона (Четырехбук-
венного Имени) представлено на схеме ниже.

3. ÍÀÇÂÀÍÈß ËÈÊÎÂ

•  (1-а) Атик Йомин, «Древний Днями». Верхний Парцуф сфи-
ры Кетер.

•  (1-б) Арих Анпин, «Длинный Лик» (соответствует ивритско-
му Орех Апаим (Исх. 34:6) – «с длинным ноздрями, с длин-
ным дыханием, Долготерпеливый»). Нижний Парцуф сфи-
ры Кетер.

•  (2 и 3) Аба, «Отец» – Парцуф сфиры Хохма, и Има, «Мать» – 
Парцуф сфиры Бина.
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•  (4) Зеир Анпин, «Малый Лик» (Зеир соответствует ивритско-
му Цаир, «молодой, маленький». Т.е. это Лик «с короткими 
ноздрями, с коротким дыханием, Нетерпеливый»). Парцуф, 
объединяющий 6 Сфирот от Хесед до Йесод. Его порождают 
«Отец» и «Мать».

•  (5) Нуква, «Жена» (соответствует ивритскому Нкева). Парцуф 
сфиры Малхут. Является женой по отношению к Зеир Анпин. 

4. ÄÂÀ ÓÐÎÂÍß ÑÔÈÐÛ ÊÅÒÅÐ

Как было отмечено выше, Кетер это «больше чем Сфира», по-
этому она вмещает два Лика: ее верхняя часть это Атик Йомин 
(Древний Днями), а нижняя часть это Арих Анпин (Длинный или 
Большой Лик, Долготерпеливый). 

(Можно рассматривать их также как один Лик, который делит-
ся на верхнюю и на нижнюю часть – поэтому при подсчете числа 
ликов их может быть 5 или 6, и то и другое правильно. Поэтому 
выше мы обозначили их как 1-а и 1-б).

Божественное Провидение в категории Атик Йомин – это Про-
видение смысла мироздания. Это изначальный смысл мирозда-
ния, который заложен при его Сотворении, «в древности».

Божественное Провидение в категории Арих Анпин – это Про-
видение телеологического взгляда на мир, т.е. направляющее все 
жизненные процессы на основе долговременной перспективы, 
исходя из цели, к которой эти процессы должны привести.

Сфире Кетер соответствует левый верхний конец буквы Йуд, 
первой буквы Тетраграмматона. 

5. ÎÒÅÖ È ÌÀÒÜ

Сфирот Хохма и Бина соответствую каждая одному Лику. Хох-
ма – это Аба (Отец), Бина – Има (Мать). Им соответствуют буквы 
Йуд и hей, первая и вторая буквы Тетраграмматона. 

Как было отмечено выше, правая линия на Дереве Сфирот, 
идущая вниз от Хохма – это мужская линия, а левая, идущая вниз 
от Бина – женская. Когда они действуют вместе, они называются 
Аба ве-Има (Родители). В этом качестве они порождают Лик, кото-
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рый по отношению к ним является «ребенком». И это Зеир Анпин 
(Малый Лик, Нетерпеливый), в который объединяет шесть Сфи-
рот от Хеседа до Йесод, соответствующие первым Шести дням 
творения. 

Т.е. взаимодействие этих двух Ликов – Аба ве-Има (Родители) 
как мужского и женского начала – порождает окружающий нас 
мир.

6. ÇÅÈÐ ÀÍÏÈÍ È ÍÓÊÂÀ

Два нижних Лика – это Зеир Анпин («Малый Лик, Нетерпели-
вый», который объединяет шесть Сфирот от Хеседа до Йесод, со-
ответствующие первым Шести дням творения) и Нуква (Женщина, 
Жена) в которой действует Малхут. Им соответствуют Вав и hей, 
третья и четвертая буквы Тетраграмматона.

Зеир Анпин и Нуква это нижние мужское и женское начала, 
которые проявляются в функционировании мира. Этим они отли-
чаются от верхних мужского и женского начал, т.е. Ликов Отец и 
Мать, которые проявляются в порождении мира. 

Мы также ранее отмечали, что верхние Сфирот (Кетер, Хох-
ма, Бина), и соответствующие им верхние Лики – являются для 
нас «скрытыми, Божественно-внутренними, запредельными, 
за-горизонтными», а семь нижних Сфирот и соответствующие им 
нижние Лики являются «открытыми, явленными нам в жизни».

Зеир Анпин – это Божественное управление миром в категории 
справедливости, т.е. «наградой за Добро и наказанием за Зло». 

Как мы отметили выше, Божественное Провидение в катего-
рии Арих Анпин проявляется как Долготерпеливое, направляю-
щее все жизненные процессы на основе долговременной перспек-
тивы, исходя из цели, к которой эти процессы должны привести. 
В отличие от него Божественное Провидение в категории Зеир 
Анпин проявляется как Нетерпеливое, направляющее жизненные 
процессы на основе уже достигнутого: что заслужил то и получил.

Графически буква Вав (которой соответствует Лик Зеир Анпин) 
представляет собой вытянутый вниз Йуд, первую букву Тетра-
грамматона. (Эти буквы связаны также по своему звучанию – это 
полу-согласные «й» и «w»). Протяженность буквы Вав визуально 
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символизирует протяженность Зеир Анпин, который вмещает в 
себя шесть Сфирот, а ее связь с буквой Йуд – соотношение между 
ликами Арих Анпин и Зеир Анпин (мы объясним это ниже).

Самый нижний Лик, Нуква (Женщина, Жена) соответствует 
Сфире Малхут. Этому Лику (как и «верхнему женскому началу») 
соответствует буква hей.

По отношению ко всей системе Сфирот этот Лик является точ-
кой направления, устремления, реализации. Это женское начало 
как реализация всего предыдущего потенциала.

 Одновременно этот Лик выступает как женская категория по 
отношению к Зеир Анпин, который является ее мужем. Поэтому 
точка их соприкосновения и связи – соответствует Сфире Йесод. 

7. ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÌÓÆÑÊÎÃÎ È ÆÅÍÑÊÎÃÎ ËÈÊÎÂ 

На верхнем уровне Лики мужского и женского начала предста-
ют как Отец и Мать. Они находятся на одном уровне – т.е. здесь 
мужская и женская категории уравновешены, равноправны друг 
другу, и поэтому находятся в состоянии стабильности, постоян-
ного соединения, дающего жизнь миру. 

В отличие от них, нижние Лики, Зеир Анпин и Нуква располо-
жены вертикально, один выше другого, неравноправно – и поэ-
тому мужская и женская категории здесь не уравновешены, и их 
связь нестабильна. 

Установление правильной связи между ними, т.е. правильное 
соединение в мире мужского и женского начала – является важ-
ным аспектом Исправления (Починки) мироздания. Это вклю-
чает в себя «выравнивание роста», т.е. увеличение роста Нуквы 
чтобы она сравнялась с Зеер Анпин и могла соединиться с ним 
«лицом к лицу».

8. ÇÅÈÐ ÀÍÏÈÍ È ÀÐÈÕ ÀÍÏÈÍ – ÄÂÀ ÓÐÎÂÍß ÏÐÎÂÈÄÅÍÈß

Зеир Анпин включает в себя 6 Сфирот, соответствующие Шести 
дням творения. Этот Лик олицетворяет «Провидение естествен-
ного мира», диалог между Богом и человеком в рамках естествен-
ного хода событий. В нем есть закон и милосердие, но он отно-
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сительно «Нетерпеливый», т.е. действует в исторически близкой 
перспективе. Он реализует в мире справедливость и милосердие, 
наказывает за грехи и награждает за праведность. Он важен, по-
скольку справедливость и милосердие составляют основу миро-
порядка, без них мир разрушится. Это «Провидение в категории 
Добра и зла», т.е. основанное на балансе грехов и заслуг, а также 
милосердии.

В отличие от этого, Арих Анпин это «Провидение в категории 
единство», и оно управляет не на основе грехов или заслуг, спра-
ведливости или милосердия, но на основе устремления к цели. 
Оно рассматривает весь мир, от начала и до конца истории, как 
единство, и направляет все события к той цели, ради которой со-
здано мироздание. 

Рав Кук по этому поводу объясняет, что индивидуальный диа-
лог человека с Богом идет на уровне Зеир Анпин, уровне естествен-
ного мира, Провидения добра и зла. Но в общенациональном пла-
не диалог еврейского народа с Богом происходит на уровне Арих 
Анпин, отражающем Кетер, Божественную волю и цель мирозда-
ния. Такой диалог направляется не справедливостью или мило-
сердием, но Замыслом.

Одна из причин того, что на уровне Арих Анпин идет диалог 
с народом в целом, а не диалог с индивидуумом – состоит в том, 
что процессы на уровне Замысла идут очень долго. По своему мас-
штабу эти процессы превышают не только жизнь индивидуально-
го человека, но и жизни его ближайших предков и потомков. Это 
глобальные процессы мироздания, охватывающего всю историю 
мира – от его начала до конца. Поэтому на уровне Арих Анпин ди-
алог может вестись только с «долгожителями»: с народами или с 
человечеством в целом. В долгой исторической перспективе жиз-
ни народов отходят на задний план вопросы о справедливости 
и милосердии, составляющие уровень Зеир Анпин. А вопросы о 
Божественном замысле, о цели творения, о цели и задачах суще-
ствования того или иного народа, его миссии – приобретают пер-
востепенную важность.

При этом Арих Анпин «одевается» в Зеир Анпин, проявляется 
через него (как действующая рука одевается в перчатку – так что 
окружающие видят только перчатку, Зеир Анпин, но не руку, Арих 
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Анпин). Для нормального функционирования человека ему необ-
ходимо присутствие в мире «морального закона», т.е. справедли-
вости и милосердия, которые составляют уровень Зеир Анпин. Под 
прикрытием награды и наказания действует Замысел. 

Это подобно тому, как родители, поощряя ребенка за хорошие 
поступки и наказывая за плохие – действуют вовсе не из жела-
ния обеспечения справедливость, но их истинной мотивацией 
является устремление к цели, желание продвинуть ребенка и вос-
питать его. И зачастую ради этого продвижения к цели родители 
прощают прегрешения ребенка, или же наоборот, наказывают его 
«безо всякой вины».

Так и в отношениях Бога и человека – внешняя структура До-
бра и Зла, скрывает внутри себя внутреннюю структуру Боже-
ственной Цели. Чтобы ее осознать, необходимо сменить точку об-
зора, перейдя на более высокий уровень – уровень рассмотрения 
всей истории человечества как единого целого.

 Тут необходимо сменить точку обзора. На уровне индивиду-
ального диалога нам доступен только Зеир Анпин, и чтобы понять 
движущие силы мироздания на уровне Арих Анпин, необходимо 
подняться на уровень коллективного общенационального диало-
га. Так проявляется общее правило о том, что более высокие Сфи-
рот и Лики реализуются через более низкие. Т.е. нам кажется, что 
мир действует по законам более низких Ликов – но на самом деле 
действия их направляются решениями более высоких.

Высшие Сфирот и Лики не могут проявляться напрямую, они 
должны проявляться опосредованно, через более низкие для того, 
чтобы Божественный свет мог светить, но не ослеплял, т.е. под-
держивал жизнь, но не лишал творения самостоятельности в при-
нятии решений. 

Поэтому, в частности, критические события национальной 
истории не могут быть объяснены в рамках понятий «греха и на-
казания» – но их смысл можно увидеть только из позиции «про-
движения к цели создания мира».

Дальнейший анализ различных видов Провидения мы приве-
дем ниже, в главе «Сущность зла». 



ÃËÀÂÀ À-11 
×ÅÒÛÐÅ ÌÈÐÀ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÄÓØÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ

1. ×ÅÒÛÐÅ ÌÈÐÀ 

Мы возвращаемся к картине Луча, который входит в Пустое 
пространство и продвигается от верхней точки на краю Цимцума, 
от Света Бесконечности – к точке в центре Пустого пространства, 
в которой впоследствии будет расположен наш мир, где мы нахо-
димся на нашем осознанном уровне.

Вдоль этого Луча, сверху вниз – образуются Четыре мира. 
Каждый более высокий мир управляют более низкими мирами, 
реализуясь через них.

Эти миры таковы: 

(1)  Ацилут — мир Эманации, наиболее возвышенный и близ-
кий к Свету Бесконечности; 

(2) Брия — мир Сотворения;

(3) Йецира — мир Формирования;

(4)  Асия — мир Действия, нижний мир вокруг нас. Он располо-
жен в центре картины, там, где Центральная точка, с кото-
рой в начале процесса начался Цимцум.

2. ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ×ÅÒÛÐÅÕ ÌÈÐÎÂ È ÓÐÎÂÍÅÉ ÄÓØÈ

 Мы сами на сознательном уровне находимся в мире Действия, 
а на сущностном уровне наша душа проходит через все миры 
вплоть до Света Бесконечности.

Душа человека имеет пять уровней – Нефеш, Руах, Нешама, 
Хая, Йехида – соответствующих четырем мирам и Божественной 
Бесконечности.
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Структура миров и уровней души также может быть примерно 
соотнесена с Деревом Сфирот и Ликами – так что каждому миру 
соответствует свой уровень души человека, при этом высшие 
уровни души «одеваются» в нижние и реализуются через них.

Общая картина выглядит следующим образом (ниже мы пояс-
ним детали):

Душа Миры Сфирот / 
Лики

Йехида, «Единство»

Неотделимость души от 
Всевышнего, человек как 
часть Бога.

Ор Эйн Соф, 

«Свет Бесконечности» (он 
трансцендентен, т.е. «вне 
всех миров»)

Невозможность описания

-----

Хая, «Жизненность»

Жизненная сила 
существования 

Отдельных индивидуальных 
душ еще нет – есть 
только «Общая душа», с 
намеченными линиями 
будущих индивидуальных 
душ.

Связывает каждого с целью 
существования всего 
человечества.

Ацилут, «Эманация»

Несамостоятельность 
существования, явная 
протяженность из Света 
Бесконечности

Кетер

Нешама, «Дыхание» 

Миссия человека, 
Индивидуальная душа как 
одна из «прожилок» в Общей 
душе.

Связывает каждого с его 
социально-исторической 
общностью (народом).

Уровень осознания идеалов и 
целей мироздания

Брия, «Сотворение»

(Видимость) 
самостоятельного 
существования

Отец и 
Мать
(Хохма и 
Бина)
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Руах, «Дух» 

Ценности человека, его 
индивидуальная душа.

Уровень формулировки 
законов и принципов жизни, 
личных представлений о 
смыслах, добре и зле и т.д. 
Связывает реальную жизнь и 
деятельность человека с его 
идеалами. 

(дихотомия Руах Олам hа-Зе /
Руах Олам hа-Ба)

Йецира, «Формирование» 

Мир идей

Зеир 
Анпин
(от Хесед 
до Йесод)

Нефеш, «Душа» 

Характер человека 

(дихотомия Йецер hа-Тов /
Йецер hа-Ра)

Асия, «Действие» 

Мир физической 
реальности

Нуква 
(Малхут)

Представление о том, как устроена душа человека – может по-
мочь понять, на каком уровне возникают проблемы в психике у 
того или иного конкретного человека, и помочь найти способ их 
исправить. Например, если нарушение происходит на уровне не-
феш, то может помочь тренировка на реализацию каких-то дей-
ствий; а если недостаток в руах, то важным окажется осознании 
смысла деятельности. Если же проблема в нешама, то эффектив-
ными могут быть творческие подходы, медитация, музыка и т.д. 

Функции и взаимосвязь миров, при нисхождении через них 
Света Бесконечности можно представить в виде следующей ана-
логии с процессом управления государством: 

•  мир Ацилут — это «глава государства», по воле которого 
формируется решение; оно формируется внутри «главы го-
сударства» и сначала является чистой идеей, т.е. не имеет 
самостоятельной объективной формы;

•  мир Брия — это «совет министров», в котором решение при-
нимает объективную форму «обсужденного, принятого и 
зафиксированного», при этом решение рассматривается 
только в целом, без проработки деталей;
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•  мир Йецира — это «профильное министерство», которое 
формирует конкретную программу проведения решения в 
жизнь;

•  мир Асия — это «конкретный работник на месте», который 
и реализует решение.

3. ÑÔÈÐÎÒ Â ÊÀÆÄÎÌ ÈÇ ÌÈÐÎÂ 

Кроме проекции Дерева Сфирот на систему миров в целом – 
также и в каждом из миров есть своя собственная полная струк-
тура Сфирот, от Кетер до Малхут. 
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Эти структуры из соседних миров соединяются в единую си-
стему таким образом, что результат работы более высокого мира 
является первичной волей для более низкого. На языке Сфирот 
это означает, что Сфира Малхут более высокого мира (т.е. резуль-
тат и реализация полного прохождения света через этот мир, и 
преобразования света в рамках этого мира) – одновременно яв-
ляется Сфирой Кетер для более низкого мира (т.е. источник воли, 
начинающей процесс прохождения света и его преобразования в 
этом мире). 

Именно поэтому Сфира Кетер, одновременно выполняющая 
функции Сфиры Малхут более высокого мира – это «больше чем 
Сфира». 

4. ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÎÄÅÆÄÛ ÄÓØÈ 

Пять уровней души человека (Нефеш, Руах, Нешама, Хая, Йе-
хида) все вместе составляют Божественную душу человека. 

Ниже нее находится Животная душа человека, которая ожив-
ляет его тело. 

Таким образом, 

•  Йехида является неотделимой частью Света Божественной 
Бесконечности.

•  внутри Божественной души Йехида «одевается» в Хая, т.е 
Божественное содержание одевается в общечеловеческую 
форму.

•  Хая одевается в Нешама, т.е. общечеловеческое содержание 
одевается в «социально-историческую» (национальную) 
форму.

•  Нешама одевается в Руах, «социально-историческое» содер-
жание одевается в форму конкретной идеологии.

•  Руах одевается в Нефеш, идеология одевается в характер че-
ловека.

•  Божественная душа как целое, одевается в Животную душу, 
дающую возможность физической реализации.
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•  Животная душа одевается в Тело человека, которое дей-
ствует согласно принятым решениям. 

•  Тело одевается в Одежду, которая необходима для создания 
социального контакта.

•  Одетое Тело одевается в Дом, который необходим для соз-
дания семьи.

•  и наконец, Одетое Тело в Доме «одевается» в социум/народ/
Цивилизацию.

И именно Цивилизация призвана реализовать тот потенциал, 
ради которой Всевышний создал мир Ацилут.

5. ÀÖÈËÓÒ, ÌÈÐ ÝÌÀÍÀÖÈÈ

Все миры исходят из Света Бесконечности, в котором также 
укоренена душа человека. Эта «укорененность души в Ор Эйн 
Соф» называется Йехида. На этом уровне душа человека неотде-
лима от Творца, так как внутри Света Бесконечности не может су-
ществовать ничего отдельного от этого Света.

Из Света Бесконечности эманируется мир Ацилут. Он не явля-
ется отдельным, а как бы «протянут от Бесконечности» – по ана-
логии с тем, как голос человека не существует самостоятельно и 
отдельно, а лишь исходит, «протянут» от человека.

Этот мир является категорией Кетер, «волевым импульсом» 
для всех более низких миров. В нем содержится их начало – как в 
замысле, но еще не в существовании.

Уровень души в мире Ацилут называется Хая, «Жизненность». 
На этом уровне нет отдельного существования для индивиду-
альной души, она является лишь частью Общей души, в которой 
только намечены «линии» будущих индивидуальных душ. 

Из этого уровня исходит базовая жизненная сила души — 
стремление и возможность быть, существовать.

6. ÁÐÈß, ÌÈÐ ÑÎÒÂÎÐÅÍÈß

В мире Брия появляется возможность отдельного самосто-
ятельного существования (или, более правильно, видимость 
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самостоятельного существования). Именно в таком «возник-
шем существовании» состоит смысл ивритского слова Бара, «Со-
творил».

Этот мир соответствует Сфирот Хохма и Бина, т.е. Ликам Отец 
и Мать, порождающим дальнейшие уровни. Поэтому внутри это-
го мира содержатся прообразы дальнейших форм – они уже суще-
ствуют, но еще не детализированы. 

Уровень души в мире Брия это Нешама, «Дыхание», которая 
является «высшей душой» человека. В верхней части этого мира (и 
этого уровня души) есть Общая душа, в которой есть «прожилки» 
будущих индивидуальных душ – а в нижней уже есть сама инди-
видуальная душа. 

Таким образом, на уровне мира Брия индивидуальная душа 
подсоединяется к Общей душе. Те элементы Общей души, те 
искры Божественного света, которые находятся в точке этого 
подсоединения – становятся для данной индивидуальной души 
главными. 

Именно они являются «миссией этой души», определя-
ют смысл ее существования. Индивидуальная душа «горит» 
на энергии этих «идей из точек присоединения», посвящает 
себя им. 

7. ÉÅÖÈÐÀ, ÌÈÐ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß

В мире Йецира происходит «формирование управляющих 
структур», которые далее реализуются в нашем мире. Это мир 
конструкторского бюро, в котором исходные идеи мира Брия при-
обретают форму и структуру, становятся конкретными разработ-
ками. 

Он соответствует Лику Зеир Анпин, т.е. шести Дням творения, 
структурам естественного мира.

Уровень души в мире Йецира – это Руах, «дух человека». Уро-
вень Руах индивидуален для каждого и содержит систему ценно-
стей, которой данный человек руководствуется.

Именно уровни Руах и Нефеш составляют специфическую 
личность конкретного человека, а Нешама является его «миссией 
и фундаментальной установкой».
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8. ÀÑÈß, ÌÈÐ ÄÅÉÑÒÂÈß

Только в самом нижнем мире, Асия, возможно действие чело-
века – в результате которого и происходит исправление миров. 

Человеческая душа на уровне мира Асия определяется как Не-
феш, нижняя часть Божественной души человека. Как мы отмети-
ли выше, Нефеш и Руах составляют «специфическую личностью 
данного человека», осознаваемую им как «Я» в этом мире.

И поскольку мы находимся в мире Асия – человек исправля-
ет миры тем, что правильно действует, а не тем, что только лишь 
правильно думает. Более того, если человек не будет действовать, 
то он никогда не научится думать. Исходят из этого, заповеди иу-
даизма предписывают именно действие. 

Отметим, что сегодня встречаются различные концепции 
псевдо-каббалы, которые противопоставляют «каббалу» реально-
му соблюдению заповедей Торы. Они считают, что заповеди это 
якобы «простые механические действия», не очень важные для 
духовности, и предлагают «оставить всё материальное и поднять-
ся в высшие миры». Такой подход в корне противоречит самой 
каббале, которая всегда утверждала, что окружающий нас мате-
риальный мир ценен и важен, и что исправление высших миров 
возможно только через действие в этом мире, через материальное 
преобразование мира с помощью исполнения заповедей.

9. ÄÈÕÎÒÎÌÈß ÍÀ ÓÐÎÂÍÅ ÍÅÔÅØ

Характерной особенностью человека является дихотомия, 
раздвоенность  — наличие внутри себя противоположных, про-
тивоборствующих сил. На разных уровнях души эта дихотомия 
проявляется по-разному. 

На уровне Нефеш – это дихотомия Йецер hа-Ра, «Склонности 
ко злу», и Йецер hа-Тов, «Склонности к добру». 

Более точно, Йецер hа-Ра это «стремление взять себе, эгоизм», 
а Йецер hа-Тов это «стремление дать другому, альтруизм». Однако 
неправильно полагать, что эгоизм порождает зло, а альтруизм по-
рождает добро – на самом деле альтруизм, при неумеренной реа-
лизации, точно так же порождает зло, как и эгоизм; а эгоизм в его 
правильной реализации вполне позитивен, потому что весь про-
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гресс человечества основан именно на том, что люди стремятся 
улучшить свою собственную жизнь. (Это давно и хорошо известно 
в экономике, где объясняется, что стремление каждого экономи-
ческого субъекта к обогащению и является мотором улучшения 
жизни всего социума. Так устроена жизнь и в других областях, 
экономика это только один из явных примеров).

Эти склонности находятся в диалектическом взаимодействии, 
и добро может реализоваться только как их синтез, поэтому для 
продвижения мира необходимы обе склонности.

Оценивая сотворенный мир, Тора несколько раз повторяет: «И 
увидел Бог, что это хорошо» (Быт. 1:12, 18, 20, 25). Однако после 
создания человека сказано несколько иначе: «И увидел Бог все, 
что Он создал, и вот, очень хорошо» (Быт. 1:31). Мидраш объясня-
ет, что «хорошо» (Тов) это потому, что был создан Йецер hа-Тов, 
Склонность к добру, альтруизм, а «очень хорошо « это потому, что 
был создан Йецер hа-Ра, Склонность ко злу, эгоизм. Иными сло-
вами, Мидраш подчеркивает, что были созданы не добро и зло, а 
два противоположных устремления. Без существования «Склон-
ности ко злу» и здорового эгоизма, реализация добра была бы не-
возможна.

Соотношение «Склонности к добру» и «Склонности ко злу» 
в душе каждого конкретного человека – определяет его харак-
тер. Таким образом, характер человека заключается в его душе на 
уровне Нефеш.

10. ÄÈÕÎÒÎÌÈß ÍÀ ÓÐÎÂÍÅ ÐÓÀÕ

Другая дихотомия проявляется на уровне Руах: это противо-
положные друг другу Руах Олам hа-Зе, «Дух мира Этого», стрем-
ление к бренности – и Руах Олам hа-Ба, «Дух мира Грядущего, 
стремление к вечности. 

Неверно считать, что с точки зрения каббалы (и иудаизма в 
целом) «бренность это плохо, и хороша только вечность». Брен-
ность и вечность диалектически взаимосвязаны – бренность яв-
ляется неотъемлемой частью вечности, и вечность не может быть 
полноценной без бренности. 
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Оба мира, Мир Этот и Мир Грядущий – одинаково являются 
Божественными. Но люди, устремленные к Этому миру (напри-
мер, сосредоточенные на исправлении конкретных недостатков 
в нашей жизни) – отличаются своей системой ценностей от лю-
дей, устремленных к Вечности. Однако неправильно было бы счи-
тать, что одни мелочные и плохие, а другие достойные и хорошие, 
могут быть праведники, устремленные к Этому миру, и злодеи, 
устремленные к Вечности. 

Соотношение «Духа мира Этого» и «Духа мира Грядущего» в 
душе каждого конкретного человека определяет его индивиду-
альную систему ценностей – и как мы отмечали, ценностные ори-
ентиры человека заключаются в его душе на уровне Руах.

11. ÐÅÈÍÊÀÐÍÀÖÈß

Иудаизм, и каббала как его часть – однозначно придержива-
ется концепции вечности души, загробного воздаяния и воскре-
шения из мертвых. 

Это означает, что после смерти человека его душа и вся его 
личность продолжает существование в загробном мире, в кото-
ром эта душа получает награду за праведность и наказание за 
преступления; а в конце времен человек воскресает, его душа по-
лучает новое тело и снова живет, теперь уже бессмертно.

При этом иудаизм и каббала очень осторожно смотрят на ре-
инкарнацию – многократное появление одной и той же души, в 
новых телах в ходе истории. 

В каббале есть понятие Гилгуль, «круговорот (душ)» – однако 
есть большая проблема в том, что эту концепцию зачастую толку-
ют буквально и примитивно, что совершенно неправильно. 

Примитивное понимание Гилгуля состоит в том, что те или 
иные невзгоды, происходящие с людьми, являются наказанием 
за преступления, совершенные в прошлых воплощениях. Этот 
взгляд очень проблематичен – ведь в таком случае душа на со-
знательном уровне лишена возможности знать, за что она нака-
зывается, такое наказание не может быть педагогически-воспи-
тательным, и, по сути, является наказанием ради наказания. Это 
выставляет Всевышнего как жестокую личность, почти садиста, 
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который «не может простить души без того, чтобы их наказать». 
Такой подход принижает Всевышнего, и поэтому недопустим.

Понимание души как состоящей из нескольких уровней, дает 
нам возможность осознать кардинальное отличие Гилгуля от 
обычного представления о реинкарнации, и рассмотреть Гилгуль 
и Воскрешение как два разных типа возвращения души в мир.

При Воскрешении из мертвых (в конце времен) – та же самая 
личность, на всех уровнях ее души, получает новое тело и снова 
живет, полностью осознавая себя как продолжение своего преды-
дущего существования.

А при Гилгуле высшая часть души, Нешама, получает новые 
Руах и Нефеш – а ведь именно они являются «специфической 
личностью данного человека», тогда как Нешама это только лишь 
«общая миссия в мире». Таким образом, Гилгуль это ситуация, 
при которой «та же самая миссия, недостаточно реализованная 
в мире, получает новые личности, подключенные к этой миссии 
для ее продвижения». 

Это значит, что некоторые люди могут ощущать свою особую 
близость по миссии к людям прошлого. И именно в этом смыс-
ле – т.е. в смысле миссии, а не в смысле личности – «в них вселя-
ется их душа». Однако это не является переселением личностных 
индивидуальных душ в прямом смысле. А личностные индиви-
дуальные души, «Я» человека – продолжают при этом каждая от-
дельное существование в Мире Грядущем, и ожидают, что в конце 
времен произойдет их воскрешения из мертвых.



ÃËÀÂÀ À-12 
ÑÓÙÍÎÑÒÜ ÇËÀ

1. ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ È ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÜ ÇËÀ

Вопрос о сущности зла является очень важным для религиоз-
ного сознания.

Для дуалистических религий этот вопрос решается через то, 
что на Небе есть независимые «силы добра» и «силы зла». Но для 
монотеистической религии такой подход неприемлем, поскольку 
единый Бог – это источник всего.

Некоторые религиозные философы не рассматривали зло как 
обязательную часть мироздания, но полагали, что зло не суще-
ствует само по себе, а есть просто недостаточное наличие добра, 
аналогично тому как темнота не существует сама по себе, но яв-
ляется лишь отсутствием света.

Подход каббалы иной: она полагает, что зло это настоящая ре-
альность, причем не случайная, а необходимо-сущностная в ми-
роздании. Зло это не следствие недостатка добра, а необходимое 
условия для его реализации. 

Или, в другой формулировке: войны, которые сопровождают 
человечество на всем протяжении его истории, это не случайное 
следствие того, что небольшое число плохих парней захватило 
власть (а на самом деле народы не хотят войны) – но необходимая 
часть развития цивилизации. Это не означает, что войны нельзя 
остановить, или что зло нельзя преодолеть – в конце времен и то 
и другое возможно. Но это достигается не отрицанием их сущно-
сти и не объявлением их случайностью, но тем, что добро берет на 
себя ту функцию, которую война и зло выполняют в мире. (Впро-
чем, это отдельная тема для обсуждения). 

При этом на разных структурных уровнях мироздания «источ-
ником зла» выступают различные части системы.
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2. ÊÎÐÅÍÜ ÇËÀ – Â «ÂÛÍÓÆÄÅÍÍÎÑÒÈ» ÁÎÃÀ 
ÏÐÈ ÑÎÒÂÎÐÅÍÈÈ 

Выше мы уже упоминали, что корнем и источником добра в 
мироздании является свобода, а корнем и источником зла – не-
обходимость. 

В процессе Сотворения мира задействованы как Божествен-
ная свобода, так и Божественная необходимость. Свобода про-
является в исходном свободном Божественном решении создать 
мир, а необходимость проявляется в том, что далее Всевышнему 
«приходится» идти на вынужденные шаги ради того чтобы мир не 
развалился. 

Божественная свобода при Сотворении мира проявляется че-
рез Цимцум (Самоограничение) и Луч, Прямое – и является мета-
физическим источником человеческой свободы, морали и добра. 
А Божественная необходимость при Сотворении проявляется че-
рез Круглое, законы природы – и становится, в конце концов, ме-
тафизическим источником зла.

Разумеется, совсем не любое свободное действие есть добро, 
и человек, поступающий свободно, может делать при этом зло – 
и наоборот, нередко человек делает добро по необходимости. Но 
это не отменяет того, что мы чувствуем себя хорошо, когда дела-
ем то, что хотим, и когда наш выбор является свободным, и что 
свобода возвышает нас и приближает к Богу. А когда мы вынуж-
дены сделать что-либо, то, даже признавая необходимость этого, 
обычно чувствуем себя плохо, «вынужденность» отдаляет нас от 
Бога. 

Свобода зачастую даже более притягательная вещь, чем изо-
билие и богатство – ведь она связана с чем-то очень глубоким в 
человеческой душе. Именно поэтому свобода нередко становит-
ся идеалом, за который люди готовы воевать и умирать, причём 
иногда даже если речь идет о чужой свободе. И все это потому, что 
свобода Божественна, и, поступая свободно, мы реализуем Боже-
ственную компоненту в собственной душе.

Однако необходимость, самоограничение Бога в процессе тво-
рения – тоже встроена в мир с самого его начала, и является ме-
тафизическим сущностным источником зла. Таким образом, Зло 
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является необходимым для функционирования мира и для реа-
лизации в нем добра, ниже мы рассмотрим это более детально.

3. ÝÍÅÐÃÈß, ÍÅ ÂÑÒÐÎÅÍÍÀß Â ÑÈÑÒÅÌÓ ÄÎÁÐÀ – 
ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÌ ÇËÀ

Мы уже обсуждали вопрос о том, что Скорлупа (которая зача-
стую действует как зло) происходит из той части Отсвета-Воздуха, 
которая пока еще не интегрирована Лучом. 

А именно: после того, как сосуды разбиваются, Искры пада-
ют «вниз», попадают в область, где есть «остаточный свет», еще не 
встроенный в систему, не имеющий цели и устремления, который 
реализует только аспект Круглого. Этот Отсвет, обволакивая Ис-
кры, превращается в Скорлупу, которая реализуется как зло. 

Иными словами, если Воздух, т.е. не-направленные силы, не 
будут встроены в систему добра – то они могут реализоваться в 
виде зла. Сила или энергия сами по себе не являются ни добром, 
ни злом, но когда они встроены в структуру добра, то становят-
ся добром, а когда они не включены в структуру добра, то могут 
стать злом. 

Т.е. источник зла – это Природа, когда в ней не проявляется 
Божественная Цель. Как, например, молодой человек, который не 
включен в позитивную работу, и которому по молодости некуда 
силу девать – начинает хулиганить, потому что жить ему скучно, 
а позитивно продвигаться некуда. 

Чтобы эффективно исправить ситуацию, нужно не заблоки-
ровать активность такого молодого человека, а перенаправить ее. 
Именно так Луч преобразует Воздух.

Только постановка правильной задачи направляет энергию на 
добро. А энергия, не используемая Добром, может перетекать ко 
Злу. Вода, не используемая для орошения поля, зачастую залива-
ет окружающую территорию и превращает ее в болото.

Поэтому все силы, которые есть в человеке и все области жиз-
ни (наука, искусство, эстетика, культура, экономика, политика) – 
все они должны быть встроены в ценностную систему добра. А за 
формирование и продвижение этой системы ценностей и отвеча-
ет религия. Как только какую-то силу оставляют вне Божествен-
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ного рассмотрения, она может стать источником зла. И если ре-
лигия отказывается от интеграции этих вещей, если она заявляет 
своей целью «спасение души, а не исправление общества» – то она 
разрушает смысл своего существования. Потому что все эти силы 
являются в своей основе Божественными, все являются отраже-
нием начального Божественного света.

4. ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎÅ ÇËÎ: ÏÅÐÅÊÎÑ Â ÑÒÎÐÎÍÓ ÇÀÊÎÍÀ 
È ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ

На более низком уровне источником зла является неравнове-
сие правой и левой сторон в Дереве Сфирот.

Правая линия, любовь и милость – укоренены в свободе, а 
левая сторона, закон, справедливость и самоограничение – уко-
ренены в необходимости. Для правильного функционирования 
системы правая сторона должна быть ведущей, инициативной, 
а левая – ведомой, поддерживающей. Но если это соотношение 
нарушается, если возникает повышенное стремление в сторону 
закона, порядка и справедливости, т.е. если левая сторона стано-
вится ведущей – то она становится источником структурного зла 
в мире.

Например, в судебной системе необходим прокурор, который 
обвиняет нарушителей закона и порядка. Но если прокурор ста-
новится ведущей силой (а не контролируемой узкой функцией), то 
возникает перекос, целью общества становятся репрессии, закру-
чивание гаек, а не исправление, и тогда система порождает зло.

5. ÑÒÐÎÃÈÉ ÏÐÀÂÅÄÍÈÊ ÊÀÊ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÇËÀ

Еще одним источником зла может, как это ни странно, ока-
заться праведник.

Наличие праведника совсем не обязательно является благо-
словением для окружающих его людей. К сожалению, нередко бы-
вает, что праведник, который строго и требовательно относится к 
нарушениям – несет в мир зло. 

Причина этого в том, что праведник, по самой своей приро-
де, относится к себе строго, требовательно, иначе он не стал бы 
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праведником. Поэтому ему обязательно внутренне присуща кате-
гория жесткости, левая сторона. И это опасно, поскольку, как мы 
отметили выше, именно усиление левой стороны порождает зло

Праведник должен очень усиливать в себе правую сторону, 
учить себя относиться к миру иначе, чем он относится к самому 
себе. Он должен учиться смотреть на окружающий мир глазами 
любви и милости, прощения и блага, видеть и распространять во-
круг добро – даже тогда, когда окружающие формально не заслу-
живают этого.

Если же он смотрит со строгостью не только на себя, но также 
и на мир – то он видит вокруг сплошные недостатки. И тогда он 
начинает оценивать окружающих отрицательно, и, распростра-
няя этот отрицательный импульс вокруг себя, усиливает в мире 
категорию суда. А поскольку он очень силен (а иначе он не был 
бы праведником), то он очень сильно транслирует эту категорию 
суда на окружающий мир, что вызывает перекос системы в левую 
сторону и порождает зло.

6. ÇËÎ ÏÐÈ ËÎÊÀËÜÍÎÌ È ÏÐÈ ÃËÎÁÀËÜÍÎÌ 
ÐÀÑÑÌÎÒÐÅÍÈÈ 

При изменении масштаба рассмотрения могут очень изме-
ниться представления о том, что является добром, а что злом. 

На уровне «меня сиюминутного» то, что мне приятно, будет 
названо добро, а то, что мне неприятно, будет названо зло. 

Но если подняться от уровня рассмотрения «меня сиюминут-
ного» к уровню «меня в целом, с точки зрения всей моей жизни», 
то оценка может сильно измениться – то, что сегодня приятно и 
кажется добром, с точки зрения моей жизни в целом может ока-
заться злом, и наоборот. И может быть, я выберу пройти сегодня 
через неприятность (т.е. сиюминутное зло) ради того, чтобы зав-
тра получить добро.

Это также верно при переходе к социуму: то, что видится ин-
дивидууму как добро, с точки зрения социума может оказаться 
злом, и наоборот.

И такое же изменение есть при переходе с уровня социума на 
уровень народа, и далее на уровень всего человечества, и далее 
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при переходе с уровня «человечество сегодня» к уровню рассмо-
трения «человечество в перспективе», с точки зрения всей чело-
веческой истории и цели его развития.

 Конечно, здесь ни в коем случае нельзя подавить локальный 
уровень с помощью глобального взгляда. Недопустимо сказать, 
что важно только добро для человечества в целом, а что будет с 
индивидуумом это не важно – ведь человечество и состоит из 
этих индивидуумов, и потеря «локального» уровня будет дегума-
низацией и разрушением человечества. Важен баланс. 

При этом с точки зрения человечества на протяжении истории 
добром является то, что позитивно влияет на будущее человече-
ства, а злом то, что негативно влияет на него. И представление о 
том, что зло уничтожается при переходе к глобальности – в том и 
состоит, что локальное зло при переходе к глобальному взгляду 
становится необходимой частью для реализации добра. 

И в этом смысле, как говорит пророк Исайя, «Бог творит и 
добро и зло» (45:7), потому, что вся система запущена ради про-
движения к цели. Локальное зло необходимо для реализации гло-
бального добра. 

Это совсем не значит что «зло эфемерно». Прежде всего пото-
му, что мы живем не в глобальной, а все-таки в локальной, огра-
ниченной реальности. И то, что является злом для нас в нашей 
реальной жизни – это действительно настоящее зло. И поэтому, 
на нашем уровне, зло нельзя просто объявить фикцией, оно ре-
альность. Нельзя просто так принести реальную жизнь в жертву 
глобальному – это и аморально, и неэффективно, это понизит ду-
ховный уровень человека и помешает ему достигнуть той самой 
глобальности, ради которой он жертвовал.

И вторая причина: как только мы объявляем зло несуществу-
ющим, подчеркиваем, что оно лишь необходимый элемент функ-
ционирования добра – то мы лишаемся сил для борьбы со злом, 
строим для самих себя психологическую преграду в такой борьбе. 
А зло для того и нужно, чтобы с ним бороться и победить его. Бог 
поставил нам задачу преодолеть зло, и мы продвигаемся, решая 
эту задачу. И поэтому Бог «творит и добро и зло», потому что в ми-
роздании как в единой системе всё в целом позитивно, но именно 
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для этой глобальной позитивности в системе есть локальная нега-
тивность, которую нужно преодолеть.

7. ÇËÎ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÓÐÎÂÍßÕ ÏÐÎÂÈÄÅÍÈß

Это рассмотрение на языке каббалы приобретает более чет-
кую терминологию.

Выше (в разделе про Парцуфим) мы говорили о двух уровнях 
Провидения: Зеир Анпин, локальное Провидение награды и на-
казания, т.е. добра и зла – и Арих Анпин, глобальное Провидение 
единства, стремление к цели мироздания. 

Поэтому на нижнем, локальном уровне рассмотрения – зло 
объективно существует, и нам указано бороться с ним. Если же 
мы смотрим сверху, с точки зрения Провидения единства, Арих 
Анпин, с уровня диалога всего человечества с Богом – то на этом 
уровне «самостоятельное зло» не существует, оно является ча-
стью замысла и необходимым условием реализации добра. 

Поэтому надо видеть глобально, а действовать локально. По-
нимать метафизическую необходимость зла – и при этом продол-
жать бороться с ним. И это совсем не просто.

(Здесь можно провести некоторую аналогию с художествен-
ной литературой. Для качественной литературы необходим кон-
фликт, необходима борьба с реальным злом, существующим в 
мире. Если книга является триллером, то это борьба через погони 
и стрельбу, а если это психологический роман, то через внутрен-
нюю борьбу героев со своими страстями или комплексами. Одна-
ко если этого нет, а литература отражает лишь «борьбу хорошего с 
лучшим» – она перестает быть качественной. Зло необходимо для 
сюжета, но это не означает, что оно само по себе оправдано – нао-
борот, оно подлежит уничтожению).

8. ÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ßÂËÅÍÈß Â ÌÅÑÑÈÀÍÑÊÎÌ ÑÂÅÒÅ

Эти принципы «разных уровней рассмотрения событий» так-
же помогают нам изменить наш взгляд на окружающий мир.

Приход Машиаха – это продвижение мира к его цели. Поэто-
му нужно уметь рассматривать события в мессианском свете, не 
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только такими, какими они видятся нам сегодня, но и зачем это 
понадобится завтра, с точки зрения смысла, для которого эти со-
бытия происходят. Это и есть Провидение единства, Арих Анпин. 
Только глобальная перспектива выявляет смысл вещей, без нее 
мы потеряем направление продвижения и не сможем построить 
правильную стратегию.

При этом важно не упускать и сегодняшний взгляд на вещи – 
он же локальная перспектива, с точки зрения Провидения добра 
и зла, Зеир Анпин. Потому что, потеряв его, мы оторвемся от мира, 
каким он является сегодня и потерпим неудачу в наших делах. 
Только локальная перспектива адекватно отражает сегодняшние 
реалии, без нее мы не сможем построить правильную тактику.

Иными словами, надо не терять из вида отдаленный ориен-
тир, чтобы не сбиться с дороги, но при этом также смотреть себе 
под ноги, чтобы не попасть в яму.



ÃËÀÂÀ À-13 
ÑÌÛÑË ÑÎÒÂÎÐÅÍÈß ÌÈÐÀ

1. ÏÅÐÂÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ: ÄÀÐÎÂÀÒÜ ÍÀÑËÀÆÄÅÍÈÅ ÄÐÓÃÈÌ

В кабале есть два уровня ответа на вопрос «Зачем Бог сотворил 
мир? Зачем в этом мире есть столько сложностей и проблем? В 
чем смысл всего существования?»

Ответ на первом уровне формулируется так: Бог создал мир, 
чтобы «даровать наслаждение Божественным светом существам, 
находящимся вне Него». 

Для этого Он сотворил этих «других существ» (т.е. нас, людей) 
и дал нам жить как в Мире Этом, так и в Мире Грядущем.

Однако для того, чтобы даровать нам благо, Всевышний дол-
жен сделать так, чтобы получение этого блага было заслуженным, 
ведь получая незаслуженное, мы не сможем ощутить настоящего 
удовольствия от него.

Поэтому только лишь самые примитивные свои потребности, 
«возможность не умереть» (т.е. дышать, пить, есть) человек может 
удовлетворять, не задумываясь о том, заслужил ли он их (хотя 
наиболее продвинутые люди задумываются о «заслуженности 
собственно моего существования»).

А уж про более высокие потребности – любой нормальный че-
ловек не может получить настоящее удовольствие от незаслужен-
но получения, как не принесет удовлетворения фиктивная олим-
пийская медаль, даже если она сделана из золота. 

Этот принцип, заложенный в мироздание, называется в каб-
бале «запрет на хлеб стыда» – в том смысле, что стыдно получать 
подачки, и незаслуженное не даст настоящего наслаждения. И по-
этому в мире есть сложности и трудности, преодолевая которые 
мы зарабатываем свои заслуги, после этого получаем Божествен-
ный свет заслуженно, и можем полноценно наслаждаться им.
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Этот первый уровень объяснения, конечно, очень важен. Но он 
все же недостаточен, поскольку не отвечает на вопрос «зачем же 
Бог сделал нас такими, чтобы не было настоящего удовольствия 
от простого получения? Зачем в мир вмонтирован запрет на хлеб 
стыда?»

На этот вопрос приведенное объяснение не отвечает, оно 
просто констатирует, что мир устроен так, а не иначе. А поэтому 
очень важно дополнить его вторым объяснением.

2. ÂÒÎÐÎÉ ÓÐÎÂÅÍÜ: ×ÒÎÁÛ ÁÛËÎ Ñ ÊÅÌ ÏÎÎÁÙÀÒÜÑß

На втором уровне объяснения, смысл Сотворения мира таков: 
«Бог создал мир, чтобы раскрыть полноту Его деяний и Имен». (Мы 
уже приводили эту формулировку выше, в главе про Цимцум). 

Иными словами, Бог создал мир для того, чтобы было с кем 
пообщаться.

Мы можем понять это на опыте самих себя. Среди наших чело-
веческих потребностей есть такие (например, потребность в пище 
или в дыхании), которые мы зачастую ощущаем как «неприятную 
зависимость, уменьшающую нашу жизненность» – и поэтому про 
них мы бы сказали, что «тот, у кого этих потребностей нет, явля-
ется существом более совершенным». Однако есть у нас и совер-
шенно иные, высшие потребности (например, любовь и творче-
ство) ситуация с которыми противоположная: тот, в ком больше 
жизни – тот больше в этом нуждается, а слабая жизнь нуждается в 
этом меньше. Суть всех этих высших потребностей, ради которых 
мы живем и к которым сводится всё наше существование – это 
потребность общаться. Любовь это общение, созидательное твор-
чество и его восприятие это тоже общение. Общение является для 
нас самым главным и настоящим в жизни. Чем более человек жи-
вой, тем больше ему нужно общения – а когда человек слаб, ему 
общение нужно меньше, а умирающему это и вовсе безразлично.

И поскольку главное описание, которое Библейский текст дает 
Всевышнему, это «Бог живой» – мы понимаем из этого, что обще-
ние это главная потребность Всевышнего.

Некоторые, неправильно понимая Библейский монотеизм, 
полагают что «Всевышний не может иметь потребностей». Но та-
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кая концепция – это вовсе не Библейский подход, а Аристотель, 
ставший популярным в европейских и еврейских религиозных 
представлениях в Средние века. Библейское же представление о 
Всевышнем совершенно иное. 

Мы можем понимать Бога только исходя из Библейского тек-
ста, или же из углубления в самих себя, поскольку мы созданы по 
Его образу и подобию. Иного пути познания Бога у нас нет. 

И поэтому мы должны заключить, что раз для нас самих об-
щение является самой важной потребностью – то для Всевышне-
го тоже это так. Соответственно, Бог создал мир для того, чтобы 
было с кем пообщаться.

Но общаться интересно только с продвинутым. Поэтому Богу 
важно, чтобы человек вырос и стал взрослым. Соответственно, все 
трудности, которые человек и человечество преодолевает в своей 
жизни – нужны для того, чтобы человек повзрослел. Взрослость 
нельзя просто даровать, настоящая взрослость вырастает только 
сама. Ее выращивание и является причиной сложностей мира.

Таким образом, целью мироздания является взросление чело-
века и человечества до уровня открытого диалога с Богом. Здесь 
нет конца процесса, а есть только все более возрастающий уро-
вень творческого и открытого диалога и общения – с другими 
людьми, со всем человечеством и со Всевышним. 

А это и является самым главным наслаждением, которое чело-
век может получить в жизни.



×ÀÑÒÜ ÂÒÎÐÀß

ÈÑÒÎÐÈß 
È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ





ÃËÀÂÀ À-14 
ÅÂÐÅÉÑÊÀß ÌÈÑÒÈÊÀ Â ÁÈÁËÅÉÑÊÓÞ 

È ÒÀËÌÓÄÈ×ÅÑÊÓÞ ÝÏÎÕÓ

1. ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÒÎÐÛ Â ÝÏÎÕÓ ÏÐÎÐÎÊÎÂ, 
È ÅÅ ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ ÍÀ ÎÒÄÅËÜÍÛÅ ÂÅÒÂÈ Â ÝÏÎÕÓ ÌÓÄÐÅÖÎÂ

Как мы отметили выше, согласно еврейской традиции каббала 
является частью наследия библейских пророков.

Последние, завершающие книги Танаха (еврейской Библии) 
относятся к 5 в. до н.э., и они рассказывают о возвращение евреев 
из Вавилонского плена и постройке Второго Храма. На этом Танах 
заканчивается – и причиной этого является прекращение проро-
чества1. Последующие тексты, начиная с 4 в. до н.э. и далее (эпоха 
Второго Храма и после нее) создают не пророки, а уже мудрецы 
(поэтому эти книги не могут быть включены в Священное Писа-
ние). 

В эпоху пророков Тора, Божественное учение – представляла 
собой интегральное понимание Божественного закона и жизни 
человека в диалоге со Всевышним. Понимание Торы основыва-
лось на прямой связи с Богом.

С исчезновением пророчества в эпоху мудрецов такое непо-
средственное интегральное понимание стало недоступным, и 

1  Талмуд отмечает, что изменилось мироощущение не только еврейского народа, 
но всего человечества. В западной культурологи это явление ввел в обществен-
ный дискурс Карл Ясперс, который в своей знаменитой книге "Смысл и назна-
чение истории" обозначил этот момент истории как "осевое время", т.е. ту точку 
истории, через которую прошла ось поворота мировосприятия человечества. В 
этот исторический период на смену мифологическому мировоззрению пришло 
рациональное, философское, сформировавшее тот тип человека, который суще-
ствует поныне. Благодаря этому именно тогда в Греции возникла философия, в 
Иране – зороастризм, в Индии – буддизм, в Китае – конфуцианство и даосизм, 
а в Израиле началась эпоха мудрецов. 
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должно было превратиться в умозрительные рационально-логи-
ческие системы. Поэтому «интегральная Тора пророков» раздели-
лась на три ветви:

•  Письменная Тора – Божественные тексты, Еврейская Би-
блия, 

•  Устная Тора – методика религиозного подхода к текущим 
проблемам жизни, на основе которой создан Талмуд, 

•  Скрытая Тора – ощущение связи с высшими мирами и по-
нимание их устройства, которое позже стало называться 
«каббала».

Речи пророков составили текст Письменной Торы, ТаНаХа. 
При его изучении использовались методы усвоения письменного 
слова – переписывали, читали, заучивали наизусть.

Наставления пророков о том, как жить в соответствии с Бо-
жественным законом – составили Устную Тору. Поскольку исход-
но это не текст, а методика решения возникающих проблем, то 
Устную Торы передавали именно как методику – через дискуссии 
и совместное обсуждение реальных и гипотетических проблем. 
(Формальная сторона этой методики была разработана гораздо 
позже, к концу эпохи Второго Храма, но как подход к жизни она 
была наследием пророков). Этой методике обучали всех, широко 
и публично, поскольку практическая религиозная жизнь нужна 
каждому. Позднее часть Устной Торы записали, и это составило 
талмудическую литературу, построенную прежде всего как за-
пись дискуссий.

Пророческое ощущение связи и контакта с высшими мирами 
составили основу Скрытой Торы, позднее получившей название 
«каббала». Такое ощущение было очень трудно сформулировать, 
и оно могло быть искажено людьми, не обладающими должной 
подготовкой. Кроме того, в отличие от Письменной и Устной Торы, 
оно не являлось тем, что необходимо знать каждому человеку – 
можно жить полноценной материальной и религиозной жизнью 
и без понимания высших миров. Поэтому эта часть Учения была 
объявлена «скрытой», не изучалась публично и передавалась 
только избранным.



117Глава А-14. Еврейская мистика в Библейскую и Талмудическую эпоху

Таким образом, в период пророков каббала не существовала 
как отдельная дисциплина. Хотя у пророков (например у Исайи 
или Иехезкеля) встречаются видения «небесных сфер» – они яв-
ляются не разъяснением устройства высших миров, а скорее ху-
дожественным образом, усиливающим эффект слов пророков. 
Только начиная с периода мудрецов можно выделить Скрытую 
Тору, каббалу – как отдельный предмет изучения. 

(Поэтому называть пророков, Моисея или Авраама «кабба-
листами» – недопустимое принижение их уровня, сравнимое с 
похвалой нобелевскому лауреату за успешное окончание сред-
ней школы. И, разумеется, пророки не писали каббалистических 
книг – а пророческие тексты, составляющие Танах, стоят неиз-
меримо выше любых книг по каббале. В некоторых случаях, ког-
да традиция приписывает авторство той или иной каббалисти-
ческой книги пророкам – например, авторство «Сефер Йецира» 
иногда приписывают Аврааму – это совсем не означает что Авра-
ам действительно «писал эту книгу», но лишь то, что изложенные 
в ней идеи связаны с ним).

2. ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ Â ÏÅÐÈÎÄ 
ÌÓÄÐÅÖÎÂ ÒÀËÌÓÄÀ È ÃÀÎÍÎÂ

Еврейскую мистическую литературу этого периода (до 10 в 
н.э.) считают «ранней еврейской мистической литературой», по-
скольку она очень сильно отличается от более поздней каббали-
стической литературы. 

В период Второго Храма (начиная с 5 в до н.э.) имеются много-
численные мистические сочинения апокрифического характера.

В период мудрецов Талмуда (до 7 в. н.э.) еврейское мисти-
ческое учение уже сформировалось в отдельную дисциплину. К 
этому периоду относятся такие тексты как «Сифрут hейхалот» 
(«Литература Дворцов»), т.е. небесных чертогов, через которые 
проходит мистик-визионер в процессе восхождения, и в которых 
он видит, как устроены высшие миры.

В талмудической литературе различные аспекты мистиче-
ского учения называются «Маасе Берешит» («Деяния Первотво-
рения», описание Сотворения мира) и «Маасе Меркава» («Деяния 
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Колесницы», описание структуры Божественного управления ми-
ром; образ из 1-й главы книги Иехезкиэля). Талмуд поясняет, что 
эти темы, т.е. Скрытую Тору, не изучают публично, но только в 
собрании немногих избранных; а некоторые части только один на 
один с учителем. При публичном же обсуждении Скрытая Тора 
будет неправильно понята, и это приведет к профанации учения. 
Детали изучения мистических аспектов Торы не записывались, и 
поэтому они не известны нам.

Традиция приписывает ранним мудрецам Талмуда (I-II вв. 
н.э.), таким как рабби Акива и Рашби (рабби Шимон Бар-Иохай), 
некоторые важнейшие каббалистические тексты, например «Се-
фер hа-Баhир» и «Зоhар». Это не следует понимать буквально – 
разумеется, сам текст этих книг не был написан этими мудреца-
ми. Возможно, высказанные и передаваемые в устной форме идеи 
рабби Акивы и Рашби могли оформиться в тексты в более позд-
нюю эпоху, или же более поздние авторы могли «отнести базовое 
авторство» к мудрецам более ранних эпох как к своим «вдохнови-
телям».

В период Гаонов (7-10 вв. н.э.) мистическая литература пред-
ставлена, прежде всего, книгой «Сефер Йецира», написанной око-
ло 7 в. В ней уже есть идея десяти Сфирот, однако ее подход до-
вольно сильно отличается от понимания Сфирот в более поздней 
каббале.

3. ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÐÀÍÍÅÉ ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 
Ñ ÊÀÁÁÀËÎÉ 

Еврейская мистика, т.е. описание в литературе иудаизма выс-
ших миров и соотношения человека с ними – это более широкое 
понятие, чем каббала. Конечно, упомянутые тексты периода му-
дрецов Талмуда и Гаонов относятся к мистике – однако по вопро-
су о том, можно ли считать эти тексты каббалистическими, суще-
ствуют разные мнения.

Традиционный подход полагает, что вся мистическая литера-
тура иудаизма это единый комплекс, в котором постепенно поме-
нялся язык изложения – но по сути это одна и та же Скрытая Тора.
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 Иной подход (он в основном принят в науке) считает отличи-
тельным признаком каббалы особый понятийный аппарат и свя-
занные с ним концепции, прежде всего понятие «десяти Сфирот» 
и особое их понимание – и поскольку в мистических текстах эпо-
хи до 10 в. такая терминология не используется, то этот подход не 
относит их к каббале. 



ÃËÀÂÀ À-15 
ÊÀÁÁÀËÀ Â 11-15 ÂÅÊÀÕ 

1. ÀØÊÅÍÀÇÑÊÈÉ ÕÀÑÈÄÈÇÌ

Важный вклад в формирование идей каббалы внесло движе-
ние Хасидей Ашкеназ, «Ашкеназский хасидизм», действовавшее 
в Германии в 12-13 вв. Его важнейшими представителями явля-
ются р. Шмуэль Хасид, р. Иеhуда Хасид и р. Элазар из Вормса. Их 
главным трудом стала «Сефер-хасидим» («Книга благочестивых»), 
содержащая этические и мистические высказывания.

Хасидей Ашкеназ выступали как идеологическая оппозиция 
Тосафистам (т.е. школе Раши), которые главенствовали в то вре-
мя в религиозной жизни ашкеназских евреев. Тосафисты строи-
ли свою духовную жизнь на логическом анализе текстов Талмуда. 
В отличие от них, Хасидей Ашкеназ акцентировали углублен-
но-мистическое религиозное переживание. Они рассматривали 
себя как продолжателей мистической традиции, которая была пе-
ренесена из Вавилона в еврейские общины Италии еще в 8 веке, и 
далее в Германию в 10 веке (параллельно с формированием всего 
ядра ашкеназского еврейства в этот период). 

Хасидей Ашкеназ создавали комментарии на Сефер Йеци-
ра, но еще не пользовались развернутой терминологией Сфирот. 
Философия Хасидей Ашкеназ строится на ощущении постоянной 
напряженности между трансцендентностью Всевышнего и Его 
имманентным присутствием в мире, называемом «Божественная 
Слава» (кавод). Это ощущение выражено в возвышенном литурги-
ческом гимне р. Йеhуды hа-Хасида Шир hа-Кавод, «Песнь славы», 
вошедшем в молитвенники и исполняющимся в ашкеназских си-
нагогах в завершение субботней службы.

Этические установки Хасидей Ашкеназ были проникнуты 
ощущением постоянного присутствия Всевышнего и Божествен-
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ной Славы, трепета, раскаяния, длительных и углубленных мо-
литв, и также аскетизмом и жертвенностью. 

Это также соответствовало европейской культуре того 
периода.

2. ÏÐÎÂÀÍÑ

Другим важнейшим центром каббалы в этот период (12-13 вв) 
был Прованс (юго-восточная Франция), служивший мостом меж-
ду ашкеназским и сефардским еврейством и местом встречи их 
культур. 

Одну из первых каббалистических групп в Провансе возглав-
лял выдающийся раввинский авторитет Авраhам бен Давид из 
Поскьера, и далее эту школу развил его сын Ицхак Слепой. 

Около 1200 г. в Провансе была опубликована «Сефер hа-Баhир», 
на несколько столетий ставшая главным и цитируемым текстом 
каббалы (впоследствии статус главного текста каббалы перешел 
к книге «Зоhар»). 

(Название «Баhир», как и «Зоhар», означает «сияние» – по-
скольку каббала занимается «Божественным светом»).

В исторической перспективе каббала Прованса стала рассма-
триваться как часть испанской каббалы.

3. ÈÑÏÀÍÑÊÀß ÊÀÁÁÀËÀ, ÊÍÈÃÀ ÇÎhÀÐ

Однако главным центром каббалы в период Средневековья 
была Испания, где в 13-15 веках каббала приобрела особое разви-
тие. Тогда были разработаны фундаментальные идеи каббалы и 
опубликованы важнейшие каббалистические книги. Здесь систе-
ма Сфирот получает свое развернутое описание, и поэтому мно-
гие авторы вообще начинают историю развития каббалы именно 
с испанского периода.

Сфирот в испанской каббале рассматриваются «статически», 
как описание устройства высших миров и Божественности (тео-
софия), и задачей человека становится умение правильно взаимо-
действовать с этими Сфирот, как исправляя при этом себя самого, 
так и воздействуя, через Сфирот, на весь мир (теургия). 
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В начальной стадии испанской каббалы ее наиболее важным 
авторитетом был Нахманид (рабби Моше бен Нахман, Рамбан, ду-
ховный и политический лидер испанских евреев в середине 13 в.). 

Около 1300 г. была опубликована книга Зоhар – самый важ-
ный каббалистический текст во все последующие века. 

Авторство Зоhара – предмет ожесточенных споров с самого 
начала появления этой книги. Испанский каббалист Моше де-Ли-
он, опубликовавший Зоhар, утверждал, что рукопись попала к 
нему сложным путем из Святой Земли. Традиция относит Зоhар 
к авторству Рашби – р. Шимона бар Иохая, мудреца Талмуда жив-
шего в Стране Израиля во 2 в. н. э. Впрочем, эту традицию не сле-
дует понимать буквально. Большинство ученых полагают, Моше 
де-Лион сам написал Зоhар. Однако это противоречит тому, что 
другие известные каббалистические книги, написанные Моше 
де-Лионом, никоим образом не дотягивают до уровня книги 
Зоhар. 

Но, несмотря на все разногласия и на отсутствие подтверж-
денного происхождения, книга Зоhар была очень быстро приня-
та всем еврейским миром как важнейший и аутентичный источ-
ник иудаизма. Несогласие и неприятие Зоhара имело место лишь 
со стороны отдельных раввинов, и оно было гораздо меньше, 
чем, для сравнения, противодействие философскому подходу 
Маймонида. Это показывает, что подход Зоhара не был нововве-
дением, а отражал уже существовавшее до него мироощущение 
иудаизма.

Особое направление в каббале сформировал р. Авраам Абула-
фия (вторая половина 13 в.), который развивал подход медитации 
и экстатического видения. Это направление получило название 
«профетической» («пророческой») каббалы, и оно развивалось от-
дельно от основной линии каббалы. 

В Испании идеи каббалы впервые вышли за пределы закры-
той группы посвященных интеллектуалов. Из узкой области, из-
вестной лишь немногим – каббала превратилась хоть и в «элит-
ное», но весьма широкое движение, и стала одним из важнейших 
факторов в религиозной жизни еврейского народа. Это привело к 
появлению и широкому распространению каббалистической ли-
тературы, популярность которой неуклонно росла.



ÃËÀÂÀ À-16 
ÖÔÀÒ È ËÓÐÈÀÍÑÊÀß ÊÀÁÁÀËÀ

1.ÖÔÀÒ Â 16 ÂÅÊÅ

После изгнания евреев из Испании в конце 15 в. учение каб-
балы начало распространяться по всему еврейскому миру. В се-
редине 16 в. группа каббалистов, собравшихся в Цфате, сыграла 
важнейшую роль в дальнейшем развитии каббалы и кардинально 
повлияла на всю дальнейшую еврейскую культуру.

В 16 веке Цфат был одним из самых экономически развитых 
городов Страны Израиля, крупный центр торговли и промыш-
ленности (обработка и покраска тканей), который превосходил 
Иерусалим по численности населения и по еврейской учености. 
Там собирались евреи из многих стран мира, в том числе много 
изгнанников из Испании и Португалии. 

В Цфате работали крупнейшие мудрецы того времени: р. Йо-
сеф Каро, автор книги «Шулхан арух» («Накрытый стол», наибо-
лее авторитетный кодекс еврейского религиозного законодатель-
ства); р. Яаков Берав, крупнейший галахический авторитет своего 
времени, пытавшийся возродить Санhедрин (Синедрион, высший 
религиозный суд, действовавший в Иерусалиме с древнейших 
времен до середины 5 в. н.э.); крупнейший комментатор Танаха 
Моше Альшех.

В Цфате также жили многие ведущие каббалисты, а каббала 
была важнейшим элементом повседневной религиозной жизни. 
Огромным авторитетом пользовался р. Моше Кордоверо, автор 
книги «Пардес Римоним» («Гранатовый сад»), подводивший итог 
всей испанской каббалы. Каббалистом был также и р. Йосеф Каро. 
К цфатской группе принадлежал также р. Шломо Алькабец, автор 
гимна «Леха доди», на основе которого построен ритуал «встречи 
Субботы».
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В каббалистическом плане Цфат был важен также тем, что 
рядом с ним, у подножья горы Мерон находится гробница Рашби 
(р. Шимона бар Иохая, которому предание приписывает автор-
ство книги Зоhар) – поэтому именно в Цфате каббала обретала 
дальнейшее развитие, черпая из своего источника.

Во второй половине 16 в. Цфат превратился в духовный центр 
еврейского мира. Авторитет мудрецов Цфата в вопросах галахи и 
каббалы признавался повсеместно, и в многочисленные иешивы 
Цфата стекались ученики из всех стран.

2. Ð. ÈÖÕÀÊ ËÓÐÈß (ÀÐÈÇÀËÜ)

В 1570 г. в Цфат из Египта приехал 36-летний р. Ицхак Лурия, 
также известный как Ари или Аризаль («Ари, благословенна его 
память»). Вначале Ари позиционировал себя как ученик великих 
мудрецов Цфата, но в том же году, после смерти р. Моше Кордове-
ро, каббалисты Цфата избрали Ари своим главой и сами стали его 
учениками. По их словам, они знали каббалу, потому что изучали 
ее, а Ари знает ее, потому что сам непосредственно видит высшие 
миры. 

Прожив в Цфате всего два года, Ари умер от эпидемии. Однако 
за эти два года он успел полностью изменить каббалу и создать в 
ней собственное направление, известное как лурианская каббала.

Ари не писал книг (его письменное наследие составляют всего 
три стихотворных субботних гимна), а преподавал устно. Учение 
Ари, «книги Аризаля», записал и систематизировал его ученик 
р. Хаим Виталь. 

Ари также внес очень существенный вклад в еврейский ре-
лигиозный ритуал. Он установил несколько важнейших обычаев, 
включая ритуал встречи Субботы с гимном «Леха Доди», обычай 
праздновать Лаг Ба-Омер и Ту Би-Шват. Эти обычаи приняты все-
ми еврейскими общинами мира.

3. ËÓÐÈÀÍÑÊÀß ÊÀÁÁÀËÀ

Главным наследием Ари является его новый подход к каббале, 
«лурианская каббала». 
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В отличие от испанской каббалы, которая рассматривала выс-
шие миры в статике – лурианская каббала описывает динамику 
этих миров. Соответственно, в ней объясняется не только как 
Сфирот соотносятся между собой (что было основой испанской 
каббалы), но также процесс возникновения Сфирот, т.е. вводят-
ся понятия цимцум, швират келим, тикун и т.д. (Таким образом, 
основная часть нашей книги описывает именно лурианскую ка-
ббалу). 

Лурианская каббала дала новое видение высших миров, адек-
ватное тому новому мироощущению, которое возникало в то вре-
мя во всем Западном мире. Это была эпоха, когда статическое ми-
ровоззрение и неизменный миропорядок Средневековья уходили 
в прошлое, и на их место приходил динамичный и развивающий-
ся мир Нового времени. 

При этом лурианская каббала содержит в себе как ощущение 
неизбежного трагизма катастрофы (Швират келим, «Ломка сосу-
дов»), так и фундаментальный оптимизм преодоления ее послед-
ствий (Тикун, «Исправление, Починка»). 

И этот подход коррелировал с осмыслением еврейской исто-
рии. 

Уничтожение, незадолго до того, еврейской общины Испании, 
крупнейшей и наиболее развитой интеллектуальной и духовной 
общины диаспоры – воспринималось современниками как на-
циональная катастрофа (подобно тому, как в евреи в 20-м веке 
воспринимают Холокост). Однако эпоха трагического конца од-
новременно оказалась эпохой нового начала. Молодая Османская 
империя, захватившая Страну Израиля в 1517 г., приняла боль-
шое количество евреев со всего мира, включая изгнанников из 
Испании. Турки были рады нанимать евреев на должности, тре-
бовавшие экономических знаний и опыта, которыми турки не об-
ладали. «Как глуп король Испании! – восклицал тогда турецкий 
султан, – он выгоняет самых квалифицированных подданных и 
присылает их ко мне».

И когда, в изложении Ари, каббала обрела динамику, когда он 
рассмотрел процесс возникновения и развертывания структуры 
Сфирот в ходе Сотворения Мира и дальнейшей истории челове-
чества – то и история евреев была осознана как процесс, при ко-
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тором разрушение и изгнание являются лишь прелюдией к со-
биранию и восстановлению на более высоком уровне. В каббале 
Аризаля человек, во всех аспектах своего существования, стано-
вится активным и незаменимым участником процесса восста-
новления космической гармонии – и, соответственно, еврейский 
народ своими духовными действиями преодолевает процесс Из-
гнания и ведет себя и мир к Избавлению. Национальные мотивы 
сливаются с космическими в едином осознании себя внутри про-
цесса «Изгнания и Возвращения-Искупления». 

Ари и каббалисты Цфата полагали, что резкий рост еврейского 
населения и возрождение Страны, которое тогда началось – зна-
менуют начало геулы, мессианского процесса. Согласно их под-
ходу, это мессианское возрождения следует поддержать путем 
«мессианского изучения Торы» – и именно так они воспринимали 
каббалу. Тогда параллельно физическому возвращению евреев в 
свою Страну (материальный аспект мессианского процесса) скры-
тый смысл Торы постепенно станет общедоступным (духовный 
аспект мессианского процесса). Аризаль полагал, что каббала это 
«Тора мессианского процесса», и что духовное развитие, которое 
она дает, является необходимым условием продвижения в мате-
риальной сфере. В этом аспекте подход Аризаля был первой фор-
мой «религиозного сионизма», и аналогичная роль «каббалы как 
Торы мессианского процесса» была в дальнейшем развита в рели-
гиозном сионизме нашего времени. 

Испанская каббала была очень сложна для восприятия. В из-
ложении Ари она стала гораздо более доступной. Это привело к 
тому, что в дальнейшем вся каббала стала следовать учению Ари, 
т.е. фактически вся каббала стала лурианской, а её распростране-
ние ускорилось. 

Хотя в научных исследованиях по-прежнему различают ис-
панскую каббалу (структура Сфирот) и лурианскую каббалу (ди-
намика Сфирот) – практически все школы каббалы сегодня изу-
чают каббалу Аризаля, не оговаривая эти различия.



ÃËÀÂÀ À-17 
ÑÀÁÁÀÒÈÀÍÑÊÈÉ ÊÐÈÇÈÑ 

1. ÈÑÒÎÐÈß ÑÀÁÁÀÒÈÀÍÑÒÂÀ

Идеи лурианской кабалы стали одним из факторов возникно-
вения во второй половине 17 в. «лжемессианской каббалистиче-
ской ереси», саббатианского движения.

В 1665 г. Шабтай (Саббатай) Цви из Измира (Турция), весьма 
образованный и харизматичный лидер, на основании «каббали-
стических пророчеств» провозгласил себя Мессией. Идеологию 
саббатианства разработал каббалист Натан из Газы, объявивший 
себя «пророком нового Мессии». Еврейская община Измира пол-
ностью перешла на его сторону.

Фоном для широкого распространения саббатианства были 
погромы войска Б.Хмельницкого (1640-е гг.), когда казаки, вос-
ставшие против Польши, зверски убили около половины еврей-
ского населения Украины, и многие общины были полностью 
уничтожены. Эта катастрофа, потрясшая весь еврейский мир, 
взывала к ответу о смысле происходящего – и одним из вариан-
тов ответа было «приближение Мессии». 

Поэтому когда «весть о приходе Мессии», подкрепленная 
яркими речами Натана и авторитетом каббалы, стремительно 
(за несколько месяцев) распространилась по всему еврейскому 
миру – она была встречена с огромным энтузиазмом и привлекла 
к движению множество сторонников, в том числе немало равви-
нов, и целые общины становились его приверженцами. 

Когда размах движения стал известен властям Турции, то они 
арестовали Шабтая Цви и поставили его перед выбором между 
смертью и обращением в ислам. В результате Шабтай Цви стал му-
сульманином и уехал в ссылку – что повергло еврейские общины 
всего мира в шок и глубочайшее разочарование. Но и после этого 
часть его последователей продолжали верить, что Шабтай явля-
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ется Мессией, и объяснили его отступничество каббалистической 
необходимостью. Усилиями лидеров саббатианства, главным об-
разом Натана из Газы, который посетил Шаббатая Цви в ссылке, 
была создана теория «неисповедимости жизненных путей Мес-
сии». Некоторые саббатианцы тоже перешли в ислам. 

Десять лет спустя (в 1676 г.) Шабтай Цви умер, оставаясь му-
сульманином. В этой ситуации большая часть его оставшихся 
сторонников признали свою ошибку, и отошла от саббатианства, 
но некоторые снова нашли каббалистическое объяснение тому, 
почему Шабтай может умереть, по-прежнему оставаясь Мессией. 
Натан из Газы объяснил им, что «Шаббатай Цви в действительно-
сти не умер, а живым был взят на небо и приобщился к вышнему 
сиянию».

Саббатианское движение активно продолжалось еще мно-
го десятилетий после смерти своего основателя; основными его 
центрами стали Османская империя, Италия и территории Речи 
Посполитой. Через некоторое время деятельность движения ста-
ла «подпольной», но она широко продолжалась, публиковались 
и получили широкое распространение десятки книг саббатиан-
ской направленности – иногда эта направленность была выраже-
на явно, но в большинстве случаев эти книги маскировались под 
«ортодоксальную каббалу», распространяя при этом идеологию 
саббатианства. В течение всего конца 17 и первой половины 18 
века в еврейских общинах всего мира шла громкая идеологиче-
ская борьба между сторонниками саббатианства и его противни-
ками. 

Во второй половине 18 в. саббатианское движение в еврейской 
среде почти прекратилось, но продолжала существовать немно-
гочисленная секта «дёнме», состоящая из потомков саббатианцев 
и внешне живущая как мусульмане и турки. При этом они счита-
ли Шабтая Цви Мессией, а себя истинными евреями. В начале 20 
века численность этой секты составляла 10-15 тыс. чел, но далее 
она распалась.

 В середине 18 века, почти через сто лет после возникновения 
саббатианства, польский еврей Яаков Франк, считавший себя ре-
инкарнацией Шабтая Цви, создал собственное мессианское кабба-
листическое движение. Франкисты вступили в резкий конфликт 
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с еврейским миром, призвали на помощь католическое духовен-
ство и обвинили евреев и Талмуд в ереси – что повлекло решение 
епископального суда о массовом сожжении Талмуда, которое ев-
рейские общины лишь с огромным трудом смогли остановить. В 
итоге Франк и большинство его последователей перешли в като-
лицизм – опять-таки объясняя свои действия каббалистической 
необходимостью. 

В дальнейшем франкисты полностью ассимилировались сре-
ди поляков. (Из потомков франкистов вышло несколько видных 
представителей польской культуры, например А. Мицкевич). 

2. ÈÄÅÎËÎÃÈß «ÃÐÅÕ ÂÎ ÈÌß ÍÅÁÀ»

Саббатианцы (и также франкисты) следовали идеологии «грех 
во имя Неба» – т.е. устраивали специальные (и зачастую массовые 
и публичные) нарушения заповедей иудаизма, чтобы «привести в 
мир Избавление». 

Это началось с публичного буквального произнесения Шабта-
ем Цви Тетраграмматона (Четырехбуквенного Имени Бога), что 
запрещено еврейской традицией, и сочиненного им кощунствен-
ного «благословения» матир иссурин («разрешающий запрещен-
ное»). Тем самым Шабтай не только шокировал окружающих, но 
и провозгласил свою концепцию о том, что «Мессия не связан за-
поведями». Идея «отрицание закона ради мистического смысла» 
далее привела последователей саббатианства к широкому нару-
шению всех запретов, от праздничных пиров в дни поста и траура 
до сексуальных оргий с обменом женами (вследствие чего на са-
ббатианцев не только наложили херем, «отлучение», но и их дети 
были объявлены мамзерами, «рожденными от прелюбодеяния»).

 Идеологи саббатианства давали «глубокое каббалистическое 
обоснование» не только своему переходу в ислам и христианство, 
но и враждебному отношению к обычным «раввинистическим» 
евреям, которые «погрязли в своей ортодоксии и тем самым со-
противляются приходу Избавления». 

Распространение основанной на каббале идеологии, разре-
шавшей и даже предписывавшей нарушение базовых заповедей 
иудаизма – продемонстрировало опасность увлечения каббалой 
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для неподготовленной аудитории, и настроило очень многих про-
тив дальнейшего распространения каббалы.

3. ÊÀÁÁÀËÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÑÀÁÁÀÒÈÀÍÑÒÂÀ

Каббалистической основой саббатианской идеологии было 
сознательное погружение в Клипот, «Скорлупу», т.е. сознательное 
совершение грехов – ради того чтобы вытащить, «поднять» из них 
Искры и через это произвести Избавление мира. 

Как мы объясняли выше (гл. 8) в процессе Сотворения мира 
происходит Разбиение сосудов Божественного света, после кото-
рого Искры (обломки Сосудов и света) падают вниз и обволакива-
ются Скорлупу. В процессе Починки (исправления мира) эти Ис-
кры необходимо освободить из Скорлупы, «поднять их», и этим 
снова склеить Сосуды. Искра, которая находилась внизу, во вла-
сти Скорлупы – теперь поднимается и становится частью Сосуда, 
который, как только он становится целым, может «принимать» 
Божественный свет.

Для многих Искр процесс их извлечения проходил естествен-
но-историческим путем – еврейский народ и его мыслители, ни-
сколько не отходя от иудаизма, усваивали положительные эле-
менты культуры из жизни народов мира, в которую все они были 
вовлечены, и далее эти идеи были ре-интегрированы в иудаизм. 

Однако иногда Скорлупа оказывается настолько «тяжелой», 
что «ее ворота невозможно отворить снаружи», и освободить Ис-
кру можно только «распахнув ворота скорлупы изнутри». Иными 
словами, понять и осознать эту Искру может только тот, кто сам 
уже отошел от правильного следования иудаизму, кто находится 
внутри данной Скорлупы – такой человек, выходя и возвраща-
ясь в иудаизм из этой Скорлупы, несет с собой особое понимание 
этой специфической Искры, и именно он может помочь ее ре-ин-
теграции.

Можно примерно пояснить это так: Во всякой неправильной 
идеологической системе есть внутри некоторый позитив. Иногда 
эта идеология очень «прочная», т.е. глубоко и тщательно обосно-
вана, так что снаружи ее не раскроешь и не поймешь, как извлечь 
этот позитив. И тогда только тот, кто находится внутри идеологии, 
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может этот позитив найти, и, выходя из нее, ре-интегрировать его 
в восстановленные целостные Сосуды. А поскольку Искры есть во 
всех элементах мира, какими бы ужасными они нам ни казались, 
то без этих Искр невозможно собрать Сосуды полностью, этих 
«осколков света» будет недоставать, следовательно, Избавление 
мира не сможет реализоваться.

Это означает, что необходимой частью исправления мира яв-
ляются люди, попавшие под влияние Скорлупы. Они находятся 
внутри Скорлупы, они приверженцы чего-то неправильного, но, 
находясь внутри этого неправильного, они в состоянии ощутить 
ту правильную Искру, которая там находится. Когда они выходят 
из этой Скорлупы, то вместе с собой вытаскивают Искру и соеди-
няют ее с системой. И без этого невозможно вытащить искру из 
тяжелой скорлупы.

До сих пор сказанное полностью соответствует классической 
каббале. Ересь же саббатианства состояла в утверждении, что в 
подобных случаях, якобы, необходимо – через нарушение запове-
дей, через «грех во имя Неба» – самому сознательно войти внутрь 
Скорлупы, чтобы затем вывести оттуда Искру. Например, чтобы 
вывести искры из запрещенных действий (в широком диапазоне: 
от запретов на некошерную еду и до запрета на прелюбодеяние, 
от кощунственных «благословений» и до перехода в другую ре-
лигию) – нужно было, по их мнению, сознательно преступать эти 
запреты «во имя Неба», и так высвободить содержавшиеся в них 
позитивные искры. 

Таким образом, согласно идеологии саббатианства путь к Из-
бавлению лежит через сознательное нарушение Божественных 
заповедей. В одних вариантах саббатианства такое отрицание За-
кона трактовалось как «путь только для Мессии», которому лич-
но отводилась роль извлечь искры из наиболее тяжелых клипот 
(Скорлупы), в других направлениях это был «путь для группы из-
бранных душ, приближенных к Мессии» – но их объединяла об-
щая идея пренебрежения заповедями ради мистического взлета 
и Избавления мира.

Понятно, что для людей, мистически ориентированных, та-
кая концепция обладает огромной привлекательностью, это вид 
«мистического наркотика» – и поэтому саббатиансткая идеология 



132 Центральные идеи каббалы. Том 1

продолжала распространяться, несмотря ни на «отлучения», ко-
торым подвергали ее сторонников, ни на последовательное рене-
гатство всех тех лидеров, которых саббатианцы считали своими 
«мессиями» или их представителями.

4. ÐÅØÅÍÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÇÂËÅ×ÅÍÈß ÈÑÊÐ 
ÈÇ ÒßÆÅËÎÉ ÑÊÎÐËÓÏÛ

Но если каббала (а не только саббатианство!) признает, что 
действительно, извлечь Искры из тяжелой Скорлупы может толь-
ко тот, кто сам ею захвачен, если «двери темницы открываются 
изнутри» – то как же, согласно классическому (ортодоксальному) 
иудаизму, можно поднять Искры из такой Скорлупы? Ведь пра-
ведный человек, не нарушающий заповедей Всевышнего, всегда 
находится снаружи, он не заходит в такую Скорлупу!

 Ответ в том, что эти Искры, действительно, можно освободить 
и поднять только изнутри – но это должны делать те, кто оказал-
ся там не специально: т.е. тот, кто вошел в эту Скорлупу, потому 
что ошибся, или поступил неправильно, или получил неверное 
воспитание и т.д. Преодолевая свою Скорлупу, такие люди смогут 
не только исправить себя, но и принести миру исправление ча-
стицы Божественного света.

В этом каббалистический смысл известного принципа «раска-
явшиеся грешники стоят выше праведников». Праведники «под-
нимают Искры» только из разрешенных вещей, а грешники, когда 
они нарушали заповеди, вобрали в себя также Искры из запре-
щенного – и поэтому когда эти грешники совершают раскаяние 
высокого уровня, то в некоторых случаях у них есть возможность 
поднять вместе с собой и эти Искры тоже.

Например, не так просто увидеть Божественные позитивные 
элементы в атеизме, коммунизме, постмодернизме, антисиониз-
ме и многих других малосимпатичных идеологиях. Однако также 
понятно, что эти позитивные искры, которые привлекает души, в 
них содержатся – иначе их сторонниками не были бы столь мно-
гие весьма умные и хорошие люди.

При этом эти Искры трудно увидеть, если смотреть на эти 
идеологии «снаружи», испытывая к ним отвращение из-за их де-
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структивной роли в социуме. Только тот, кто в некоторый момент 
верил в эти идеи и был последователем такой идеологии, а потом 
разобрался, понял ее ошибочность и ушел из нее – именно такой 
человек может осознать, в чем были там позитивные элементы, он 
может вытащить эту искру и ре-интегрировать ее в соответствую-
щие Сосуды Божественного света.

Таким образом, освобождать и поднимать эту Искру будут те, 
кто попал в данную скорлупу по ошибке, к сожалению, есть не-
мало таких людей. Именно они при выходе оттуда в состоянии не 
просто исправить себя, но исправить мир. 

Однако невозможно сделать это намеренно, поскольку само 
решение присоединиться к Скорлупе (т.е. сознательно перейти на 
сторону Зла, понимая при этом, что оно является злом!) – являет-
ся серьезным преступлением, дополнительным по отношению к 
тем грехам, которые и так происходят из-за самой этой Скорлупы. 
И этот дополнительный тяжелый груз заблокирует для такого че-
ловека возможность поднятия Искр. 

5. ÃÀËÀÕÀ ÊÀÊ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÅ ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÐÛÂÀ

Роль галахи (еврейского религиозного закона) в том и состоит, 
чтобы очертить границы, которые недопустимо нарушать. Как и 
всякий закон, галаха совсем еще не дает религиозное наполне-
ние той «разрешенной области», которая внутри нее – это работа 
религиозной экзегезы, философии, мистики-каббалы и т.д. В ре-
лигиозном мире все эти вещи должны дополнять галаху, которая 
всего лишь ограда от падения. 

Во взаимоотношениях галахи и мистики очень важно, чтобы 
именно на основании галахи проводилась граница допустимого, 
а мистика должна наполнять мир внутри этих границ. И в случае 
конфликта галаха доминирует над мистическими устремлениями. 

Если вы хотите танцевать на огороженной площадке, за забо-
ром которой пропасть, то это может быть очень достойным за-
нятием, но постарайтесь танцевать так, чтобы делая очередную 
фигуру не вылететь за ограду. В ситуации явного противоречия 
между галахой и мистической тягой к извлечению Искр из Скор-
лупы – мистический порыв следует остановить. 
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Если мистические порывы нарушают границы, установлен-
ные галахой, мистика становится разрушительной и опасной. 
Более того, сознательное нарушение галахических границ дела-
ет деструктивной самую благую мистическую миссию. И в этом 
урок из крушения еврейского мира, которое принесло с собой са-
ббатианство.

6. ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÑÀÁÁÀÒÈÀÍÑÒÂÀ

Саббатианство и франкизм были не только шоком для евре-
ев всего мира, но также создали повсеместное опасение по отно-
шению к каббале, которая лежала в основе этих движений. Они 
скомпрометировали каббалу, показали опасность ее распростра-
нения среди масс. Поэтому в конце 17 и в течение всего 18 века 
широко распространилось представление, что изучение каббалы 
нужно строго ограничивать и допускать к нему только очень про-
двинутых ученых. 

Подобные опасения повлекли за собой преследования Рамха-
ля (Моше Хаима Луцато) и отрицательное отношение к хасидизму. 



ÃËÀÂÀ À-18 
ÐÀÌÕÀËÜ; ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÊÀÁÁÀËÛ 
È ÇÀÏÀÄÍÀß ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈß 

1. Ð. Ì.Õ.ËÓÖÀÒÎ È ÊÎÍÔËÈÊÒÛ ÂÎÊÐÓÃ ÊÀÁÁÀËÛ 
Â ÍÀ×ÀËÅ 18 Â.

Рабби Моше Хаим Луцато (РаМХаЛь), важнейшая фигура в 
истории каббалы, родился в 1707 г. в Италии. Он получил пре-
красное светское и религиозное образование, к 15 годам не только 
подробно изучил Талмуд и мидраш, но и каббалу, а в 17 лет опу-
бликовал свою первую книгу. 

Луцато, как и многие другие великие каббалисты, писал ка-
ббалистические сочинения двух видов: (1) философские работы, 
содержавшие изложение, систематизацию и анализ кабаллисти-
ческих идей; и (2) мистические откровения, которые ему непо-
средственно диктовал ангел (магид), который начал являться Лу-
цато, когда ему было 20 лет.

Вокруг Луцато сформировался кружок еврейских студентов 
Падуанского университета (в Италии евреям разрешалось изучать 
медицину в университете, и талантливая еврейская молодежь со 
всего мира приезжала в Падую), с которыми он занимался каб-
балой, сообщал об откровениях магида и пытался ускорить при-
шествие Мессии с помощью каббалистических формул и закли-
наний. 

Когда раввинам города стало известно о происходящем в 
кружке Луцато, они восприняли это как опасность саббатианства, 
и начали кампанию давления на него. В результате Рамхаль обя-
зался прекратить преподавание каббалы. 
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Стремясь уйти от конфликта, Луцато переехал сначала в Гер-
манию, а затем в Амстердам. Поскольку он временно (до переез-
да в Страну Израиля) пообещал не создавать книг по каббале, он 
написал книгу «Месилат йешарим» («Путь прямых») которая впо-
следствии стала одной из самых основных книг по еврейской эти-
ке. Он также писал художественную литературу – пьесы и стихи 
на иврите. 

В 1743 г. Луцато переселился в Страну Израиля, где возобно-
вил изучение каббалы. Он умер в Акко во время эпидемии чумы 
в 1747 г.

2. ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÐÀÌÕÀËß È ÅÃÎ ÂËÈßÍÈÅ

Рамхаль полагал, что в саббатианских концепциях и в произ-
ведениях Натана из Газы можно выделить позитивные элементы, 
которые следует сохранить – а именно, что «грех может служить 
святой цели» и различные связанные с этим антиномии, которые 
делают теологию иудаизма более тонкой и многогранной; а также 
представление о том, что личные мессианские усилия человека 
играют огромную роль в процессе Избавления (идеи, которые он 
развивал в своем кружке в Падуе). Однако при этом Рамхаль от-
вергал саббатианские принципы сознательного нарушения зако-
на, и поэтому его каббалистические концепции полностью нахо-
дились в русле ортодоксального иудаизма. 

Широкая светская образованность Рамхаля и его понимание 
современной ему итальянской и европейской культуры дали ему 
возможность объяснения концепций иудаизма на новом уровне, 
адекватном запросам просвещенного еврейства наступающего 
века. Все это привело к огромной популярности его книг. 

Наследие Рамхаля было очень многогранным: он писал как 
каббалистические сочинения, включая систематическое изло-
жение лурианской каббалы, так и популярные, ясные и при этом 
глубокие сочинения по этике, и также художественную литера-
туру с необычайно высоким уровнем владения ивритом, чем 
фактически заложил основы современной светской ивритской 
литературы. Поэтому все три направления еврейской мысли 19 
века, хасиды, литовское движение мусар («этика»), и нерелигиоз-
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ное движение гаскалы («просвещения») – считали Рамхаля своим 
важнейшим предшественником.

3. ÝÒÀÏÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÊÀÁÁÀËÛ ÏÀÐÀËËÅËÜÍÛ 
ÐÀÇÂÈÒÈÞ ÇÀÏÀÄÍÎÉ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ

Этапы развития каббалы можно рассматривать как всё но-
вые проекции каббалистического подхода на различные аспекты 
жизни и мира – так что те элементы мироздания, которые внача-
ле не имеют связи с каббалой, вовлекаются в ее пространство и 
обретают новое понимание.

При этом каждый новый уровень строится в соответствии с 
тем уровнем развития и постановки проблем, на котором в дан-
ную эпоху находится Западная цивилизация (поскольку евреи 
были именно ее органической частью).

При таком подходе:

•  Ашкеназский хасидизм (начало Позднего Средневековья) – 
мистика аскетизма.

•  Испанская каббала (Позднее Средневековье) – проблемати-
ка устройства Неба и «человека, тянущегося к Небу», стати-
ка Божественных сфер. 

•  Лурианская каббала (переход к Новому времени) – дина-
мика Божественных сфер, возникновение и развитие, тра-
гизм кризиса и устремленность к историческому процессу 
Избавления, проекция каббалы на историю человечества и 
еврейского народа.

•  Рамхаль (первая половина 18 века, Просвещение) – проек-
ция каббалы на этику, важность эстетического оформления 
идей в художественной литературе.

•  Хасидизм (вторая половина 18 века, новое представление о 
человеке-гражданине) – проекция каббалы на психологию, 
внимание к простому человеку, прямая связь каждого с ха-
ризматическим лидером.
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•  Виленский Гаон (последняя четверть 18 века, Французская 
революция и переустройство государства) – проекция каб-
балы на современные исторические процессы, идея религи-
озного сионизма.

•  р. А.И.Кук (начало 20 века, доминирование социальных 
ценностей, культурный модернизм) – проекция каббалы на 
социологию, новый язык каббалы и программа модерниза-
ции иудаизма. 

•  И.Л. Ашлаг (середина 20 века, начало глобализации) – каб-
бала "давания и получения", подходящая для изучения на-
родами мира. 

•  И.Л.Ашкенази-Маниту (вторая половина 20 века, экзистен-
циализм, создание Государства Израиля) – Праотцы еврей-
ского народа как динамические личности, изменение пара-
дигмы поведения народа при возвращении в свою Страну. 



ÃËÀÂÀ À-19 
ÁÅØÒ È ÂÈËÅÍÑÊÈÉ ÃÀÎÍ – ÕÀÑÈÄÛ È ËÈÒÂÀÊÈ 

1. ÈÑÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÕÀÑÈÄÈÇÌÀ 

Хасидизм стал важнейшим этапом развития каббалы, он со-
здал новый подход к изучению каббалы и реализации ее идей.

 Хасидизм возник на территории Украины во второй поло-
вине 18 в. Его идеи создал Бешт (1700-1760, Исраэль бен Элиэзер 
Бааль-Шем-Тов, «обладатель доброго имени» – распространен-
ное наименование странствующего целителя и чудотворца в ту 
эпоху). После смерти Бешта его ученик р. Дов Бер «Магид» (про-
поведник) из Межирича (1704-1772) превратил концепции Бешта 
в систему, и смог воспитать группу талантливых и харизматич-
ных учеников. 

В период Бешта и Магида их группа не была широко извест-
на. Однако в 1772 г., перед смертью, Магид дал указание своим 
ученикам разойтись по еврейским местечкам Восточной Европы 
и каждому начать свое собственное направление в хасидизме. В 
этот момент хасидизм сразу стал превращаться в массовое дви-
жение, и заявил о себе как о религиозной революции. 

Это движение было настолько радикальным и не вписыва-
лось в рамки обычной еврейской жизни, что началось сопро-
тивление: р. Элияhу Виленский Гаон, признанный лидер евреев 
Литвы, наложил на хасидов херем – тотальный бойкот и отлуче-
ние от синагоги. Виленский Гаон считал опасным проявлявшее-
ся в хасидизме пренебрежении принятыми нормами поведения, 
и преувеличением роли эмоциональной экстатической молитвы, 
когда утверждается что «любовь к Богу и служение Ему с радо-
стью важнее изучения Торы». Он рассматривал хасидизм как но-
вый виток саббатианского подхода, который легко мог привести 
к пренебрежению законом и распаду всей структуры еврейской 
жизни. 
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В результате, хасидов изгнали из пределов Литвы, и началась 
социальная война, которая длилась около 50 лет. Оппоненты ха-
сидизма получили название миснагдим, «противники». В основ-
ном это были литваки, «литовские евреи» – не обязательно жите-
ли Литвы, но последователи «литовской школы».

Однако остановить хасидизм не удалось. Начальный успех ха-
сидизма проистекал из харизматичности его лидеров (духовная 
революция всегда привлекает к себе именно таких людей), силы 
и психологичности его учения, в сочетании с найденными им но-
выми мощными средствами коммуникации – эмоциональным 
переживанием, хасидскими рассказами-притчами, непосред-
ственной встречей простого человека с духовными лидерами. 
Хасидизм, с его доминирующим интересом к простому человеку, 
способностью видеть духовный аспект повседневности и откры-
тостью всем и каждому, независимо от статуса и учености — про-
извел революцию во всей жизни еврейской общины.

К 1820-м гг. страсти остыли. Как и во всякой удавшейся рево-
люции, новаторские аспекты хасидизма постепенно стали нор-
мативными. Хасидов перестали воспринимать как радикальное 
движение, хасидизм «остепенился и встроился в общество». И 
также противники хасидизма поняли, что подавить хасидское 
движение им не удастся. Хасидами постепенно стали около поло-
вины евреев, живших в Восточной Европе, но на этом продвиже-
ние хасидизма остановилось. Началась постепенная конверген-
ция двух направлений в иудаизме: из хасидизма ушли некоторые 
наиболее радикальные его проявления, и поднялся статус изуче-
ния Торы, а литваки стали вносить в свою религиозную жизнь и 
ритуал больше эмоциональности. 

Процесс сближения, проходивший в течение всего 19 века, 
завершился в 1913 г. формальным объединением хасидов и лит-
ваков в организацию Агудат Исраэль, «Объединение Израиля». 
Причиной объединения было появление общего противника – 
религиозного сионизма, который в то время начал следующую 
революцию внутри ортодоксального иудаизма.

В дальнейшем (и до настоящего времени) различия между ха-
сидским и литовским направлениями сохраняются, но они не но-
сят определяющего значения. 
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2. ÐÀÇËÈ×Èß ÅÂÐÅÉÑÒÂÀ ÓÊÐÀÈÍÛ È ÅÂÐÅÉÑÒÂÀ ËÈÒÂÛ

Как мы отметили выше, катастрофа украинского еврейства 
была связана с погромами Б.Хмельницкого (1640-е гг.), когда было 
убито около половины еврейского населения Украины, и многие 
общины были полностью уничтожены. Это разрушило всю струк-
туру еврейского общества, и оно так и не смогло восстановиться 
за целый век. 

У евреев Литвы (до которых не добралась хмельничина) сохра-
нялась культура учености и ориентированная на нее структура 
еврейской общины – но этот путь был недоступен евреям Укра-
ины. Классические схемы еврейской духовной жизни перестали 
работать для них, и был необходим новый путь. 

Виленский Гаон был авторитетом для евреев Литвы ввиду сво-
их феноменальных знаний и понимания иудаизма. Бешт же не 
писал книг и не читал публичных проповедей. Его слава и ува-
жение к нему среди простого народа были основаны на умении 
лечить и творить чудеса, личной харизме, умении вселить силы и 
радость религиозного служения.

Сверх-интеллектуальные религиозные лидеры Литвы жили в 
мире Торы – что давало возможность учебы также и для просто-
го народа, но при этом создавало существенный разрыв между 
«элитой» и народом.

Бешт же учил, что праведник не может поднять простого че-
ловека, вытаскивая его к себе наверх – но должен спуститься к 
простому человеку вниз, и вытащить его оттуда, «из грязи». Он 
должен не только увидеть, но и прочувствовать тяжелые условия 
жизни народа, и только тогда его помощь будет адекватной. 

И поскольку еврейство Украины после ужасов погромов 
Хмельницкого как бы находилось в «обморочном» состоянии, и 
литовские схемы духовной жизни не работали там – именно ха-
сидизм смог указать путь к возрождению.

3. ÃËÀÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÕÀÑÈÄÈÇÌÀ

Хасидизм создал новую модель духовности, которая подходи-
ла для простого человека. Эта модель была основана на следую-
щих принципах:



142 Центральные идеи каббалы. Том 1

1. Проекция каббалы на психологию, ставшее основой рели-
гиозной жизни (что и называлось термином хасидут, в смысле 
«хасидское учение»). Ввиду этого, изучение «каббалы в ее психо-
логическом аспекте» становится широко распространенным (в 
отличие от литовского подхода, согласно которому изучением ка-
ббалы должны заниматься образованные люди, хорошо знающие 
Тору и Талмуд). 

2. Акцент на важность эмоционального религиозного пережи-
вания (а не на интеллектуальное религиозное изучение Торы). В 
хасидизме двекут, «прилепление к Богу», основано, прежде всего, 
на эмоционально-экстатическом переживании и ощущении бли-
зости к Богу через цадика, что доступно даже простым и необра-
зованным людям. В отличие от этого у литваков двекут основан 
на напряженном изучении Торы, «близости к Богу через восприя-
тие Божественного учения» – т.е. имеет интеллектуальную осно-
ву, доступную, прежде всего, образованной части общества.

3. Центральная роль харизматического духовного лидера – 
цадика, ребе – через посредство которого вся община и простые 
люди получают свою духовность. Соответственно, изменение со-
циальной структуры общины на «лидеро-центричную» (в отли-
чие от «учебо-центричной» литовской общины).

4. Важнейшее религиозно-педагогическое значение притч, 
«историй из жизни святых людей», общего застолья и ощущения 
«братства» (при некотором принижении статуса углубленного из-
учения Торы – поскольку простой народ не способен на это).

5. Хасидизму было присуще ощущение религиозной рево-
люции, создание нового пути, который спасет мир – и поэтому 
установка на духовную экспансию, вовлечение в новый путь 
всех, кто пока еще не понял этого. Это создавало ощущение мис-
сии и способствовало вовлечению в движение новых харизма-
тичных лидеров.

4. ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÎÒËÈ×Èß ÕÀÑÈÄÑÊÎÉ ÎÁÙÈÍÛ 
ÎÒ ËÈÒÎÂÑÊÎÉ 

В классической общине (для евреев Восточной Европы это 
литовское направление) раввины высокого уровня, духовные ру-
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ководители общины – почти не общаются напрямую с простым 
народом. Они обучают Торе раввинов «среднего» уровня, а те 
обучают преподавателей для простого народа и школьных учите-
лей. Вся система похожа на университет: центральной ценностью 
являются знания, которые вырабатываются на верхнем уровне и 
далее передаются вниз через «шестеренки» нескольких уровней 
обучения.

Если среди лидеров общины окажутся два выдающихся равви-
на с разными взглядами – то все члены общины с интересом бу-
дут наблюдать за полемикой между ними, но это не приобретет 
характера личного конфликта и не приведет к расколу, поскольку 
главным является не личность, а знания. И поэтому литовская об-
щина сохраняет единство при наличии нескольких лидеров – что 
тоже аналогично университетской системе.

В отличие от этого, в центре хасидской общины (и в центре 
мироощущения каждого индивидуального хасида) стоит лич-
ность – цадик, «праведник», он же ребе, «учитель». Хасид получает 
через него духовность, хасид это «фанат своего ребе». Подобная 
вещь нормальна для массовой культуры – например, фанаты той 
или иной музыкальной группы, которые хотят слушать именно ее, 
приезжают на ее концерты, и получают из этого контакта огром-
ный заряд эмоций и духовной энергии. Но для университета, по 
отношению к тому или другому профессору или научной концеп-
ции – такой подход является немыслимым.

Авторитет цадика непререкаем и абсолютен, он является еди-
ноличным лидером, поэтому хасидизм как движение естествен-
ным образом распадается на много направлений, поскольку с 
каждым цадиком связаны именно его хасиды. 

Лидерство в литовской общине обусловлено блестящим зна-
нием Торы, и потому не может переходить по наследству (как и 
положено на университетской кафедре – лидерами становятся 
лучшие профессора, а не потомки предыдущих профессоров). Ли-
дерство же в хасидской общине понимается как особая мистиче-
ская связь с Богом, поэтому оно переходит по наследству от отца 
к сыну или другому родственнику. Таким образом, с социальной 
точки зрения литовская община это меритократия, тогда как ха-
сидская община это сакрализованная монархия.
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Эта глобальная схема организации повторяется и на локаль-
ном уровне: местная община литовского направления это сооб-
щество граждан, платящих налоги и выбирающих свое рели-
гиозное руководство, а местная хасидская община это обычно 
«княжество» локального харизматичного лидера, который может 
найти финансирование и решает все вопросы единолично.

5. «ÊÀÁÁÀËÀ, ÈÑÒÎË×ÅÍÍÀß Â ÏÎÐÎØÎÊ»

Хасидский цадик постоянно и непосредственно находился в 
контакте с тысячами людей. Многие хасиды приезжали к нему 
время от времени, особенно на праздники, проводили у него 2-3 
недели, и по возвращении домой целый год вспоминали о визите 
к цадику, духовно питаясь этими воспоминаниями. Поэтому ца-
дик должен был обладать колоссальным запасом духовной энер-
гии, чтобы обеспечивать поддержку каждому из своих хасидов в 
соответствии с их индивидуальными духовными потребностями. 
«Атомным реактором» для производства этой энергии была каб-
бала, а сама энергия представляла собой «хасидут» (учение хаси-
дизма) – проекцию каббалы на психологию.

В изложении хасидизма система высших миров проектирова-
лась на человека, его психологию и его потребности, становилась 
близкой к проблемам человека – и поэтому была широко востре-
бована и необычайно эффективна. Когда кто-то спросил Магида: 
«В чем главное открытие Бешта?», тот ответил: «В том, что Сфирот 
заключены в человеке». 

Поскольку хасиды открыли доступ к каббале широким массам 
простых евреев – то их противники, миснагеды, не забывшие по-
трясений саббатианства и франкизма, обвинили своих оппонен-
тов в опасной профанации каббалистических идей. Хасиды отве-
тили на это обвинение известной «Притчей о жемчужине». Она 
гласит:

«В одной стране был царь, у которого был любимый сын, а так-
же очень ценная жемчужина. Поскольку сын был не взрослым, и 
не понимал ценности жемчужины, Царь не позволял ему играть 
этой жемчужиной. Но однажды сын Царя серьезно заболел. Мно-
гие врачи безуспешно пытались его вылечить, пока, наконец, не 
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пришел новый врач, который сказал: Надо взять жемчужину, с 
которой Царь не дает сыну играть, стереть эту жемчужину в по-
рошок, растворить в воде и давать ему пить понемногу этот рас-
твор. И тогда Царь, который не давал здоровому сыну играть с 
жемчужиной, ради его выздоровления согласился стереть жемчу-
жину в порошок, чтобы приготовить лекарство и вылечить сына». 

В притче Царь это Всевышний, его сын это еврейский народ, 
жемчужина это каббала, врачи это обычные раввины, а тот врач, 
который предложил лечить сына порошком из жемчужины – это 
хасидский ребе. 

И поэтому – сказали хасиды – пока еврейский народ был здо-
ров, каббалу действительно нельзя было учить простым людям, 
не доросшим до этого. Но теперь еврейский народ болен, и нет 
иного способа его вылечить, кроме как давать ему пить «каббалу, 
перетертую в порошок».

6. ÏÑÈÕÎËÎÃÈÇÀÖÈß ÊÀÁÁÀËÛ 
È ÎÁÙÅÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÀÑÏÅÊÒÎÂ ÈÓÄÀÈÇÌÀ

Приведем пример «психологизации каббалы» – концепцию 
р.Нахмана из Брацлава о «вопросах, приходящих из Пустого про-
странства»:

«Как мы знаем, Пустое пространство является вещью, которая 
невозможна, потому что оно противоречит само себе: это Про-
странство одновременно и пустое, потому что Божественный свет 
ушел из него; и оно одновременно не пустое, потому что не может 
быть, чтобы в чём-то не было Божественного света, потому что 
ничто без этого ничто не может существовать. И поэтому Пустое 
пространство это оксюморон, и сущность его не может быть по-
стигнута нашим разумом. 

И поэтому не только мир вокруг нас, но и всё мироздание са-
мопротиворечиво, неразрешимые проблемы заложены в само его 
основание. 

И есть в нашем мире важная вещь, которая приходит к нам 
из Пустого пространства: это проблемные религиозные вопросы, 
которые принципиально не могут иметь ответа. Потому что есть 
разные виды проблемных религиозных вопросов: одни вопросы 
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исходят из мира Разбившихся сосудов, и это те проблемы, на ко-
торые мы можем найти ответы. Потому что хотя сосуды и разби-
лись, но всё-таки осколки несут с собой образ целого сосуда, и по-
этому когда проблемный религиозный вопрос приходит из мира 
Разбившихся сосудов, то мы можем поймать это образ целого и 
дать ответ на этот вопрос, правильно встроить его в свою религи-
озную систему. Однако бывают такие проблемные религиозные 
вопросы, которые происходят из Пустого пространства – и на эти 
вопросы принципиально невозможно дать ответ, потому что это 
Пространство является самопротиворечивым, оксюмороном – и 
такой характер имеют вопросы, которые приходят из него. 

И так же есть два вида отхода от религии: есть люди, претен-
зии которых к религии приходят из мира Разбившихся сосудов – 
и можно вернуть их к религии, если объяснить им всю картину 
целиком, так что они увидят что их разбитые сосуды это часть 
целых, и тогда они смогут починить свои сосуды, соединить об-
ломки в целое. Но есть такие люди, которые отрицают религию 
потому, что черпают из Пустого пространства – и тогда никакими 
доводами, логикой и объяснениями им не поможешь.

Однако в том, чтобы «быть евреем» есть важное качество, и 
именно поэтому название «евреи», иврим, происходит от глагола 
авар, «переходить (через Реку)». И это способность перескочить 
через пустое пространство – потому что рационально пройти по 
нему невозможно. И это путь к вере – которая, в критический мо-
мент, может перепрыгнуть через проблемы, поставленные рас-
судком.

И это касается не только возвращении к вере отошедших от 
нее – но и каждого из нас, в продвижении к Бесконечному. Как 
известно, все миры, сотворенные Всевышним благословенным, 
находятся внутри Пустого пространства, но при этом они не 
наполняют это Пространство целиком, и есть «зазор пустоты» 
между мирозданием и бесконечным Божественным светом. И с 
помощью разума мы можем продвигаться только в пространстве 
миров, в которых Бесконечная Божественность проявлена только 
лишь в конечных формах. А поэтому нашей рациональности не-
достаточно для контакта с Бесконечным Божественным светом – 
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и нам невозможно прийти к нему, кроме как перепрыгнув через 
Пустое пространство». 

* * *

Хасидизм спроектировал на психологию (т.е. на индивиду-
альный мир человека, на близкое и понятное ему духовное про-
странство) не только каббалу, но и все общенациональные (т.е. от-
носящиеся ко всему еврейскому народу и к устройству еврейского 
государства) элементы иудаизма, и даже мессианский процесс.

Например, в Торе (Второзаконие 16:18) читаем: «Судей и смо-
трителей поставь себе во всех вратах твоих, которые Господь, Бог 
твой, дает тебе, по коленам твоим, чтобы судили они народ судом 
праведным». Речь здесь идет о том, что после завоевания Обе-
тованной Земли в каждом колене и в каждом городе («вратах») 
должны быть назначены судьи и судебные исполнители, для того 
чтобы обеспечить здоровое и справедливое функционирование 
социума.

Хасидский комментарий к этому отрывку, однако, гласит: 
«Какие у каждого из нас есть ворота, и каких судей и исполни-
телей каждый из нас может назначить? Ведь мы не завоевываем 
стран, не устанавливаем судебных порядков в городах. Разуме-
ется, наши ворота – это наши органы чувств (глаза, уши), и каж-
дый из нас должен назначить внутренних судей и исполнителей, 
чтобы они оценивали, в правильную ли сторону смотрят наши 
глаза, и правильные ли вещи слушают наши уши, и блокирова-
ли бы их от неприличных картин и недостойных высказываний». 
Таким образом, общенациональное превращается в психологи-
ческое. И даже если в диаспоре, не обладая государственным 
суверенитетом, невозможно реализовать слова Торы букваль-
но, для всего народа, то их можно переосмыслить, чтобы реа-
лизовать на индивидуальном уровне, в собственной душе. Такое 
переосмысление придавало словам Торы близкое и понятное 
каждому значение. Подобным образом, переосмысливая дру-
гой стих Торы: «Когда выйдешь на войну против врагов твоих...» 
(Второзаконие 21:10) – хасидский комментарий задавал вопрос: 
«Против кого мы на самом деле выходим на войну?» И отвечал: 
«Разумеется, против злого начала в нашей собственной душе» – 
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и далее комментировал весь отрывок в психологическом, а не в 
общенациональном смысле. 

Хасидизм также перевел абстрактные историко-метафизи-
ческие понятия в более понятные психологические термины. В 
рамках такого подхода концепция мессианского избавления 
превратилась из исторического процесса в личное дело каждого 
человека, как индивидуальное психологическое самоусовершен-
ствование; мессианский процесс теперь происходил внутри само-
го человека. Тем самым усилия человека по исправлению самого 
себя рассматривались не только как центральная часть всемир-
но-исторического процесса – но и по сути как единственная воз-
можная область «приближения Мессии», доступная нам. 

7. «ÒÀÍÖÅÂÀÒÜ, ÍÅ ÑÕÎÄß Ñ ÌÅÑÒÀ»

Психологизация каббалы и общенациональных концепций 
иудаизма, которую осуществил хасидизм, сделала многие эле-
менты иудаизма более близкими для человека, живущего в ре-
альности Изгнания, и поэтому она оказалась очень конструктив-
ной и эффективной. Однако этот подход имел обратную сторону. 

Один из хасидских учителей сформулировал главные каче-
ства еврея так: «умение кланяться, не сгибаясь, кричать молча, и 
танцевать, не сходя с места». Последнее было жизненно необхо-
димым – в ситуации зажатости в странах Изгнания (особенно в 
черте оседлости в Российской империи), когда невозможно было 
сдвинуться с места, все равно необходимо было танцевать – пото-
му что без движения, физического и духовного, наступает атро-
фия мышц. Хасидизм научил этому еврейский народ, и в этом его 
огромная заслуга. Проблема, однако, обнаружилась позже. Когда 
историческая реальность изменилась – пришли эмансипация, а 
потом сионизм и создание Государства Израиля, так что теперь 
появилась возможность танцевать во всем зале – хасидизм «не 
заметил» этого изменения, игнорировал религиозную ценность 
происшедших событий и продолжал учить «танцевать, не сходя 
с места».

Поэтому в еврейской жизни в Диаспоре хасидизм очень ощу-
тим, но в Израиле это не так. «Наследие хасидизма» всюду широ-
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ко изучается – однако реальный хасидизм практически не имеет 
серьезного влияния на еврейскую жизнь в Израиле.

8. ÎÑÎÁÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÕÀÑÈÄÈÇÌÀ – ÕÀÁÀÄ È ÁÐÀÖËÀÂ

Хасидизм не был однородным движением, поскольку каж-
дый хасидский лидер, цадик, создавал свое особое направление 
хасидизма. Постепенно большинство направлений превратилось 
в относительно закрытые группы, сложившиеся вокруг той или 
иной династии цадиков и передающиеся по наследству. Однако 
в хасидизме есть два особых направления, которые (в отличие от 
прочих, как бы «стандартных» направлений хасидизма) распро-
страняются через книги и идеологию – это любавическое и брац-
лавское направления.

Любавический хасидизм (Хабад) получил распространение 
среди еврейского населения Беларуси, которое не только геогра-
фически, но и ментально занимало промежуточное положение 
между Украиной и Литвой. Для евреев Беларуси статус интеллек-
туальной учебы был весьма высок (по сравнению с еврейством 
Украины) – и поэтому им оказалась близка концепция Хабад, соз-
данная рабби Шнеуром Залманом из Ляд (1745-1813). Эта концеп-
ция полагала, что интеллектуальные силы (ХаБаД = Хохма, Бина 
и Даат) способны полностью доминировать в душе, и что человек 
может при помощи интеллекта подчинить себе эмоции и полно-
стью контролировать себя на уровне сознания. В связи с такой 
апелляцией к рациональности Хабад иногда называют «литвака-
ми внутри хасидизма». 

Прочие направления в хасидизме полагали, что главенству-
ющими в душе являются ее эмоциональные силы, ХаГаТ: Хесед, 
Гвура и Тиферет. Но поскольку этих направлений много и они 
разнообразны, термин «хасидизм ХаГаТ» практически не исполь-
зуется.

Другим идеологическим направлением стал брацлавский ха-
сидизм, который сформировался вокруг последователей р. Нах-
мана из Браслава (1772—1810, правнук Бешта). После смерти 
р. Нахмана его сторонники решили не выбирать себе нового лиде-
ра, и остались «хасидами без Ребе», так что дальнейшее развитие 
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этого направления происходило через книги. Поскольку р. Нах-
мана никто не сменил, его могила в Умани сразу стала местом па-
ломничества (и остается такой до сих пор). 

Особый стиль р. Нахмана выразился в его многочисленных 
афоризмах и кратких мистических размышлениях, а также в со-
ставленных им «сказках» (оказавших огромное влияние на всю 
дальнейшую еврейскую литературу) – мистически-символиче-
ских рассказах, в которых за внешним повествованием содержат-
ся каббалистические концепции. Учение р. Нахмана характери-
зовалась острым ощущениям трагичности и парадоксальности 
жизни, невозможностью обрести религиозное равновесие – и при 
этом подчеркиванием значения музыки, радостью и весельем 
«несмотря ни на что». Оно близко к экзистенциализму и поэтому 
продолжает быть очень популярным. 

9. ÂÈËÅÍÑÊÈÉ ÃÀÎÍ 
È «ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÊÀÁÁÀËÛ»

Элияhу бен Шломо Залман, Виленский Гаон (1720-1797), лидер 
евреев Литвы и противник хасидизма, вовсе не был «защитником 
старого подхода к каббале». Хасиды зачастую представляют дело 
так, что «хасидизм выдвинул новый подход к каббале, а Вилен-
ский Гаон придерживался старого подхода, и поэтому не хотел 
разрешить учить каббалу широким массам народа, а вот хасиды 
понимали необходимость нового этапа». 

На самом деле подход Виленского Гаона тоже был совершенно 
новым этапом развития каббалы – но в отличие от подхода хаси-
дов, широко распространявших свое учение, подход Виленского 
Гаона долгое время оставался эзотерическим и скрытым, ожидая 
пока придет его время. 

Психологический подход хасидизма был позитивен и важен 
для людей того поколения, но он не принимал во внимание обще-
национально-исторический аспект – а каббала Виленского Гаона 
рассматривала именно ход истории еврейского народа и всего че-
ловечества, и поэтому в дальнейшем подход р. Кука и религиозно-
го сионизма вырос именно из каббалы Виленского Гаона.
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Виленский Гаон не опубликовал книг о своем подходе. Он на-
учил этому подходу лишь небольшую группу учеников, которую 
послал в Страну Израиля для продвижения Геулы, мессианско-
го Избавления. Только через несколько десятилетий один из его 
учеников, р. Гилель Ривлин из Шклова, начал публиковать месси-
анские идеи геулы Виленского Гаона (они составили книгу «Коль 
hа-Тор», сыгравшую важнейшую роль в дальнейшем формирова-
нии религиозного сионизма). 

10. ÄÅ-ÏÅÐÑÎÍÀËÈÇÀÖÈß ÏÎÍßÒÈß ÌÀØÈÀÕ ÁÅÍ-ÉÎÑÅÔ 

Главную каббалистическую идею Виленского Гаона составля-
ет концепция де-персонализации Машиаха бен-Йосефа. 

Согласно еврейской традиции, есть две стадии прихода Ма-
шиаха – Машиах бен-Йосеф (Мессия потомок Йосефа), при кото-
ром происходит материальное возрождение Страны, и Машиах 
бен-Давид (Мессия потомок Давида), при котором происходит 
духовное возрождение. Виленский Гаон на основе своего подхода 
к каббале указал, что Машиах бен-Йосеф это не конкретная лич-
ность, а эпоха – более того, в его время (конец 18 в.) она уже нача-
лась. 

Этот подход, в отличие от психологической концентрации ха-
сидизма, требовал посмотреть религиозным взглядом на дина-
мику окружающего светского мира, включая жизнь других наро-
дов и ход истории, и давал каббалистические понятия для такого 
осознания. 

В дальнейшем именно на основании этого подхода р. Кук раз-
работал религиозное понимание развития светской науки и куль-
туры, а также смог дать религиозно-каббалистический анализ 
светского сионизма и указать пути развития иудаизма в его воз-
вращении из «галутной» в «израильскую» форму. 

Ниже – в главе о религиозном сионизме и р. Куке – мы рассмо-
трим эту концепцию более подробно.



 ÃËÀÂÀ À-20 
ÐÀÂ È.Ë.ÀØËÀÃ È «ÏÎÏÓËßÐÍÀß ÊÀÁÁÀËÀ»

1. ÏÐÈÁËÈÆÅÍÈÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ê ÁÎÃÓ 
×ÅÐÅÇ «ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ ÐÀÄÈ ÎÒÄÀÂÀÍÈß» 

Сегодня во всем мире распространены «центры изучения каб-
балы», которые предлагают изучение каббалы без еврейской тра-
диции и без связи с иудаизмом. Эти центры базируются на рабо-
тах р. Иеhуды-Лейба Ашлага (1886-1954) – хотя, разумеется, отрыв 
«популярной каббалы» от иудаизма был сделан существенно поз-
же смерти р. Ашлага и в полном противоречии с его собственным 
подходом.

Основой подхода р. Ашлага является рассмотрение каждого 
«контакта» элементов высших миров как некоторого вида «тран-
закции, передачи света от одного к другому», при которой один 
дает, а другой получает. Такое рассмотрение позволило разрабо-
тать очень техничную концепцию, подробно разбирающую взаи-
модействие множества элементов в иерархии устройства высших 
миров. На ее основе была сформулирована также этическая си-
стема, центром которой было противопоставление «альтруизма» 
(«желание давать») и «эгоизма» («желание получать»). Призна-
вая «эгоизм» необходимым фактором существования, система 
р. Ашлага призывала перенаправить его в «получение лишь с це-
лью давания». 

Схема р. Ашлага построена следующим образом:

•  Бог это источник света, и никто не может дать Ему свет – 
значит, Богу свойственно только давать, а получать Бог ни 
от кого ничего не может. 

•  Человек, будучи созданным, по своей природе не имеет са-
мостоятельного существования, и должен получать свою 
жизненность извне. Без получения он не может жить.
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•  Если Бог дает, а человек получает – то человек далек от Бога, 
потому что близость в духовном плане это подобие (те, кто 
подобны – близки, а те, кто не подобны – далеки друг от 
друга). Человек далек от Бога тем, что человеку свойственно 
получать, а Богу свойственно давать. 

•  Как же человек может приблизиться к Богу, ведь не полу-
чать он не может, а именно это отдаляет? Решение состоит в 
том, чтобы «получать с целью отдавать». Тогда «получение», 
которое само по себе вынужденное и нехорошее – будет мо-
рально и духовно исправлено интенцией и устремлением на 
давание.

•  Понятно, что человек не может отдать все полученное, ведь 
тогда у него не останется собственной жизненности. Поэто-
му научись отдавать часть, научись получать с намерением 
отдавать. И тогда ты исправишь мир и станешь ближе к Богу. 

Рав Ашлаг даже был сторонником коммунизма, поскольку 
полагал, что коммунизм – это выражение альтруизма на уровне 
социума, преодоление эгоизма, и видел идеал будущего в изра-
ильских кибуцах, где в ту эпоху идеи коммунизма воплощались 
на практике. 

Понятно, что желание человека дать и помочь другим, забота 
об общем благе, а не только о личном – является весьма позитив-
ной и морально привлекательной вещью. Однако такая установка 
не нова, она есть во всех классических религиозных системах. Но 
поскольку в концепции р. Ашлага идея альтруизма была подкре-
плена технической разработкой «транзакций Божественного све-
та», которая давала ощущение прикосновения к высшим мирам и 
обоснование механики альтруизма – его система оказалась очень 
привлекательной и распространилась широко. 

2. ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÎÑÒÜ ÏÎÄÕÎÄÀ «ÄÀÂÀÍÈÅ È ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ»

Рав Ашлаг был сионистом, и в 1922 г. переехал в Страну Израи-
ля. Однако сионизм практически не отражен в его каббалистиче-
ских концепциях – видимо из-за того что сионизм (как и вообще 
ход истории) не укладывается в схемы «альтруизма и эгоизма». 
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И именно в этом, видимо, причина того, что еще в 1923 г. р. Кук 
отметил, что уровень каббалы, который дает р. Ашлаг – это уро-
вень уже пройденный еврейским народом, однако он будет вос-
требован в нееврейском мире. (На практике такое распростране-
ние каббалы р. Ашлага произошло только в 1980-х годах). 

Если базовой единицей является «транзакция давания и по-
лучения» – то это аналогично рассмотрению системы на уровне 
физиологии. 

Действительно, с точки зрения физиологии, все функциони-
рование человека укладывается в систему даваний и получений. 
Человек вдыхает кислород и отдает углекислый газ, в легких кис-
лород передается в кровь, которая передает его органам и клет-
кам, получая от них продукты их жизнедеятельности и отдавая 
их наружу. При таком рассмотрении все функционирование чело-
века это миллионы транзакций давания и получения, их структу-
ру можно расписать подробнейшим образом на сотни томов. Это 
будет весьма полезное техническое подспорье для медицины, но 
вряд ли поможет понять, чем живет человек на уровне духа.

Это и есть проблема схемы р. Ашлага, который вместо переда-
чи элементов питательных веществ в теле человека рассматрива-
ет механику передачи элементов света в высших мирах: как этот 
свет переходит от одного уровня к другому, как он принимается 
или в каких случаях не принимается и т.д. Его описание пред-
ставляет собой огромную физиологическую картину каббалы, ко-
торая вполне интересна, позитивна и зачастую помогает понять 
духовные механизмы, но не раскрывает диалог человека с Богом 
и тем более не работает на уровне народа и хода истории. 

Если же мы рассматриваем мир не на уровне физиологии, а на 
уровне Личностей, то центральное действие, лежащее в основе 
духовной жизни, это «общение, диалог». Мидраш описывает иде-
ал отношения Всевышнего с человеком как «совместная прогулка, 
общение, совместная игра» – и все это не может быть описано в 
понятиях «давание и получение». Настоящее общение это не про-
цесс, где один дает другому, а ситуация когда участники вместе 
создают то удовольствие, которое вместе получают. Здесь нет од-
ного дающего, а другого получающего – здесь получают оба, по-
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тому что они создают новый объект. И такой уровень получения 
удовольствия от общения – человек как раз и может дать Богу. 

Если сутью жизни человека и человечества является создание 
встречи, создание общения со Всевышним – то это то, что Бог Сам 
не может получить – Он нуждается для этого в нас. И когда мы с 
Ним встречаемся, мы создаем то, что Бог получает. В этом состоит 
смысл жизни народов и хода истории – и этот уровень не может 
отразить схема р. Ашлага, построенная на предположении «Бог не 
может получать». И поэтому сионизм и создание Израиля не были 
отражены в каббале р. Ашлага, хотя он жил в Израиле именно в 
это время.

Дополнительно отметим, что идея «Бог ни в чем не нуждает-
ся» – это аристотелевская философия, которая проникла в иуда-
изм; но такого подхода совсем нет в основах иудаизма или в Та-
НаХе. Там Бог может получать, Он заинтересован в общении и ди-
алоге с человеком, в том, чтобы человек правильно поступал. И 
если Он заинтересован во мне – то Он получает это от меня. Это 
тот же вопрос, как «могут ли родители что-то получать от детей, 
если они полностью обеспечены и вроде бы ни в чем не нуждают-
ся?» Ответ: да, они могут получать от детей – например, то удо-
вольствие, которое дети создают родителям, когда продвигаются, 
или правильно поступают, когда реализуют себя как личности. 
Точно так же Богу, отношения которого с людьми Тора описывает 
как связь Отца с детьми, приятно с нами общаться и приятно, что 
мы растем и продвигаемся.

3. ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ «ÏÎÏÓËßÐÍÎÉ ÊÀÁÁÀËÛ, 
ÎÒÎÐÂÀÍÍÎÉ ÎÒ ÈÓÄÀÈÇÌÀ»

Как мы отметили выше, часть из учеников (второго поколе-
ния) школы р. Ашлага оторвались от почвы иудаизма. Они объ-
явили каббалу Ашлага «наукой о правильном и эффективном 
взаимодействии с высшими мирами, никак не связанной с рели-
гией», что, разумеется, полностью противоречило подходу само-
го р. Ашлага. Они создали во всем мире широкую сеть «центров 
изучения каббалы», которая рассматривается всеми учеными и 
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исследователями каббалы как профанация в духе «религии Нью 
Эйдж». 

При этом с точки зрения самой каббалы эти группы можно 
рассматривать как «Разбиение сосудов»: когда приходит время 
большой идее прийти в мир – в данном случае концепциям кабба-
лы дойти до широкого восприятия в человечестве – то в процессе 
«спуска в мир» эти идеи обязательно ломаются, мир наполняется 
сломанными сосудами и осколками. В дальнейшем мы должны 
будем склеить осколки и произвести Починку (см. выше гл. 8). 

Разумеется, эти группы преподают в кабалу в искаженном 
виде, главное искажение заключается в отрыве каббалы от всего 
здания иудаизма в целом (другие искажения являются небольши-
ми деталями по сравнению с этим). Но эти группы распространя-
ют в мире часть идей каббалы, они наполняют мир сломанными 
сосудами каббалы и обломками знаний о ней, и это «распростра-
нение осколков» создает основу для будущей «склейки сосудов», 
когда представления о каббале будут исправлены. Поэтому, не-
смотря на то, что сегодня деятельность этих групп является про-
фанацией, в исторической перспективе они являются необходи-
мым промежуточным этапом для распространения каббалы в 
мире. 



ÃËÀÂÀ À-21 
ÐÀÂ À.È.ÊÓÊ È ÊÀÁÁÀËÀ 

ÐÅËÈÃÈÎÇÍÎÃÎ ÑÈÎÍÈÇÌÀ

1. ÊÀÁÁÀËÀ ÎÁÙÅÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÄÈÀËÎÃÀ Ñ ÁÎÃÎÌ

На сегодняшний день самой большой социальной группой, 
в основе идеологии которой лежит каббала, является школа 
р. А.И.Кука (1865-1935), играющая доминирующую роль в рели-
гиозном сионизме – течении, насчитывающем в Израиле около 
миллиона сторонников. Последователи р. Кука также создали из-
раильские поселения в Иудее и Самарии, и этим оказали огром-
ное влияние как на направление развития Государства Израиль и 
на самосознание евреев во всем мире, так и на всю мировую по-
литику. 

Невозможно в сжатых рамках этой книги подробно опи-
сать каббалистические концепции р.Кука, отметим только не-
которые из них. Подробный разбор см. в книге «Рав Авраам-И-
цхак Кук. Личность и учение» https://ravkookru.pressbooks.com/, 
а также в книге «Израиль и человечество. Новый этап развития» 
http://ejwiki-books.com/.

* * *

Рав Кук приехал в Страну Израиля в 1904 г., где был пригла-
шен стать «раввином Яфо и новых сионистских поселений». В не-
посредственном контакте с поколением строителей Государства 
Израиля он смог, основываясь, прежде всего на каббале Вилен-
ского Гаона, создать совершенно новый уровень интерпретации 
каббалы. 

До р. Кука классический иудаизм не смог дать адекватной 
религиозной интерпретации новым явлениям, возникшим и по-
лучившим к концу 19 века широкое распространение как в ев-
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ропейском, так и в еврейском мире: распространение атеизма и 
светской нерелигиозной культуры, развитие современной науки 
и технологии, нерелигиозный сионизм, где именно нарушители 
кашрута и субботы строят будущее еврейское государство. Клас-
сический подход рассматривал все эти явления просто как поме-
ху правильной религиозной жизни и поэтому выступал против 
них – что вело только к массовому отходу еврейской молодежи от 
религии. Рав Кук же рассматривает еврейский народ (в том числе 
отошедших от религии) как единый организм, и применяет по-
нятийный аппарат каббалы для анализа социальных процессов. 
Этим он смог создать «социологическую интерпретацию кабба-
лы», и на основании нее оказать кардинальное влияние на разви-
тие иудаизма. 

2. ÍÎÂÛÉ ßÇÛÊ ÊÀÁÁÀËÛ

Рав Кук, в рамках концепций, заложенных Виленским Гаоном, 
рассматривал сионизм не только как мессианский процесс, но и 
как воскрешение еврейского народа из мертвых. Это воскреше-
ние требует полного обновления религиозной жизни – посколь-
ку теперь диалог с Богом ведет не только каждый человек как 
индивидуум, но и весь народ в целом как «общенациональная 
Личность». Соответственно, каббала р. Кука это «каббала Диа-
лога», дающая понимание взаимоотношений с Богом на новом 
этапе развития. 

В соответствии с этим р. Кук полагал, что нужно не просто ба-
зироваться на каббале, но необходимо создать совершенно новый 
язык каббалы, адекватный новому ивритскому самосознанию тех 
евреев, которые растут в своей Стране. Эти новые евреи глядят на 
мир не глазами Галута, Изгнания, которыми смотрели в течение 
почти двух тысячелетий, когда главным было выживание и со-
хранение – но глазами Геулы, мессианского Освобождения, когда 
главным становится роль евреев как проводников Божественного 
света для всего человечества. 

Поэтому большинство книг р. Кука представляют собой но-
вую форму изложения каббалы. Мало прибегая к использованию 
технической терминологии, эта форма очень сильно опирается на 
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личную интуицию человека, на развитие индивидуального и об-
щенационального творческого потенциала. Этот новый язык каб-
балы постепенно превращается в язык интерпретации мира для 
нового поколения религиозного сионизма, растущего в Стране 
Израиля и преобразующего Страну вместе с собой.

3. ÑÈÍÒÅÇ ÒÐÅÕ ÃÐÓÏÏ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ

Подход р. Кука объединял ценности, которые со стороны (и 
особенно в его время) казались несовместимыми: 

•  Ортодоксальные ценности, традиционные для всего пред-
шествующего этапа развития иудаизма: изучение Торы и 
соблюдение заповедей. 

•  Национальные ценности: заселение Страны, построение со-
временного светского государства, сильного в экономиче-
ском и военном отношении. 

•  Универсальные ценности: развитие науки и искусства, кри-
тический взгляд на мир и на традицию, современное соци-
альное устройство и обращенность ко всему человечеству. 

На основе каббалы был разработан механизм синтеза столь 
разных и зачастую противоречащих друг другу ценностей, так 
что на основе его учения сформировался не только современный 
религиозный сионизм, главное ортодоксально-модернистское 
направление в иудаизме сегодня, но и намечена программа раз-
вития иудаизма на дальнейшие поколения.

4. ÌÀØÈÀÕ ÁÅÍ-ÉÎÑÅÔ È ÌÀØÈÀÕ ÁÅÍ-ÄÀÂÈÄ

Сионистское движение перевернуло всю еврейскую жизнь и 
еврейскую историю (а на самом деле и всю религиозную историю 
человечества). При этом для традиционного иудаизма огромной 
проблемой была массовая нерелигиозность участников этого 
движения и невозможность описать его сущность и место в клас-
сических религиозных терминах. 

Рав Кук дал интерпретацию нерелигиозного сионизма, пред-
сказал будущее его развитие и указал линию и программу рели-
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гиозного действия по отношению к нему через понятия Машиах 
бен-Йосеф и Машиах бен-Давид. Основываясь на концепции Ви-
ленского Гаона о де-персонализации Машиаха бен-Йосефа, р.Кук 
отождествил его с сионистским движением Герцля. Этим он зало-
жил принципы религиозного отношения к созданию и развитию 
современного Государства Израиля.

Выше мы обсуждали, что основной миссией человека явля-
ется Починка мироздания, тикун. Такая Починка-Исправление 
бывает как на локальном, так и на глобальном уровне. Починка 
глобального уровня называется Мессианский процесс. 

Во всяком процессе Починки есть две стадии – высвобожде-
ние Искр из Скорлупы, и соединение их в систему. Эти стадии 
характерны и для Мессианского процесса, и определяются они в 
месcианских терминах: Машиах бен-Йосеф и Машиах бен-Давид. 

Еще в книге Бытия описано базовое противостояние в еврей-
ском народе, в котором есть два полюса, две силы и два лидера 
среди сыновей праотца Яакова – Иосиф и Иеhуда (потомком кото-
рого является Давид). Эти две силы впервые сталкиваются в исто-
рии продажи Иосифа братьями, когда этой продажей руководит 
Иеhуда. Следующее столкновение происходит, когда Иеhуда за-
ступается за Биньямина в истории мнимой кражи кубка у Иоси-
фа. Борьба расширяется в процессе конфликтов между коленами 
еврейского народа, в противостоянии династии Саула и династии 
Давида, в расколе царства Соломона после его смерти на Иудею и 
Израиль. В Библейской и в последующей еврейской истории Ио-
сиф и Иеhуда – продолжают оставаться двумя главными проти-
воборствующими силами, двумя полюсами еврейского народа. 

Противостояние между этими полюсами коренится в разни-
це их взаимоотношений с материальным миром. Иосиф описан в 
Торе как человек, который управляет материальным миром. Сна-
чала Иосиф является  управителем в доме отца. Будучи продан в 
Египет, он вскоре становится начальником в доме вельможи По-
тифара. 

Когда Иосифа бросают в тюрьму, он становится управляющим 
тюрьмы, а когда его выпускают на свободу, он становится управ-
ляющим при самом фараоне. Все это происходит потому, что Ио-
сиф действительно умеет управлять материей. Даже отмеченная 
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в Торе внешняя красота Иосифа, его европейское название «Ио-
сиф Прекрасный» – тоже говорит о его власти над материей. Ио-
сиф это образ лидера-организатора, эффективно и успешно пре-
образующего внешнюю сторону жизни. Таким же был царь Саул, 
из потомков семьи Иосифа, который смог построить еврейское 
государство, освободиться от ига филистимлян, наладить эконо-
мику и оборону Страны. При этом духовно-религиозные вопросы 
не были для него особенно важны.

Иной, противоположный еврейский образ – это духовный ли-
дер, который не поглощен исправлением материи, а идет «над ма-
терией», связывает материю с Богом, так что материальная сторо-
на управляется непосредственно Божественной волей. Этот тип 
лидера мотивирован не материальными интересами, а понима-
нием полноценной индивидуальной и национальной жизни как 
царства Бога на земле. Таким лидером среди сыновей Яакова был 
Иеhуда, и далее его потомки Давид и Соломон.

В древности в еврейской истории сначала был царь Саул и 
его династия, и лишь потом царство перешло к династии Да-
вида. А поскольку еврейское царство древности есть прообраз 
Мессианского процесса (собственно, Мессия, машиах, буквально 
«помазанник», это и есть титул еврейского царя), то и будущий 
Мессианский процесс имеет две стадии: сначала должен прийти 
«Мессия сын Иосифа» (реализация будущего Саула) а потом его 
постепенно сменит «Мессия сын Давида» (реализация будущего 
Соломона). 

Это означает, что Машиах бен-Йосеф строит материальную 
структуру, а Машиах бен-Давид наполняет её духовным содержа-
нием. Согласно концепции р.Кука, светский сионизм, построив-
ший Государство Израиля – это современный Машиах бен-Йосеф , 
и постепенно ему на смену идет Машиах бен-Давид. 

С точки зрения стадий описанного в каббале процесса Почин-
ки, Машиах бен Йосеф преодолевает Скорлупу, а Машиах бен Да-
вид соединяет Искры в единую структуру. 

В жизни современного Израиля преодоление Скорлупы состо-
ит в построении светского государства и развитии его науки, тех-
нологии, социума, культуры. Машиах бен Йосеф вскрывает Скор-
лупу. Но чтобы уметь сделать это, нужно самому быть от природы 
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этой скорлупы – только тогда можно понять, что она собой пред-
ставляет, и обрести возможность её вскрыть. Поэтому именно и 
только нерелигиозные евреи, имевшие широкое светское образо-
вание, были в состоянии построить государство. 

Однако решить задачу на следующей стадии Починки – скле-
ить Искры в новую религиозную систему – они не в состоянии. В 
исторической перспективе это выражается в том, что они смогут 
создать государство, но не смогут его удержать – как в древности 
династия Саула, слишком нацеленная на военно-экономические 
проблемы, не смогла удержаться и пала. Тогда забота о поддер-
жании государства перешла к династии Давида, которая видела 
свою задачу не только в поддержании материальной жизни наро-
да, но и в его духовно-религиозном возрождении.

После того как Скорлупа вскрыта, работа по «преодолению 
скорлупы» заканчивается, и приходит время тех, кто может пра-
вильно склеить из этих Искр цельные Сосуды для Божественного 
света. В современном Израиле это религиозный сионизм, кото-
рый в будущем соединит Государство Израиля с его Божествен-
ным предназначением.

Концепция двух стадий Мессианского процесса, Машиаха бен 
Йосефа и Машиаха бен Давида, когда первый вскрывает Скорлу-
пу, а второй склеивает Искры в цельный сосуд – является основой 
понимания великой роли светского Государства Израиля в рели-
гиозном историческом процессе. Религиозное еврейство конца 
19-20 века было неспособно создать государство, ориентируясь 
на сохранение еврейского народа в Изгнании, оно не могло нау-
читься работать с той скорлупой, которой является современная 
государственная политическая, экономическая и социальная си-
стема. Поэтому когда исторически пришла Божественная необ-
ходимость возвращения народа из Изгнания и построения Госу-
дарства Израиля, то религиозное еврейство не могло справиться 
с этой задачей, и для реализации исторического Божественного 
плана была необходима вовлеченность светски образованного 
нерелигиозного еврейства (условия для формирования которого 
появились в Европе в конце 18 века – возможно, именно поэтому 
Виленский Гаон увидел, что эпоха Машиаха бен-Йосефа уже нача-
лась в его время).
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 Однако в дальнейшем, когда нерелигиозный сионизм уходит 
(так же как ушла со сцены династия царя Саула) – ее место посте-
пенно занимает новый религиозный сионизм, который выраста-
ет в Государстве Израиля и который объединяет традиционные 
ортодоксальные идеалы вместе со светскими национальными и 
общечеловеческими универсальными идеалами. 

Это движение постепенно становится основной силой разви-
тия и продвижения Государства Израиля, и разворачивает курс 
еврейского государства от его первоначальной цели быть «убежи-
щем для евреев на берегу Средиземного моря», которая сегодня в 
целом уже достигнута – к цели будущего: возрождению Библей-
ской страны. 

Только тогда можно будет склеить разбитые осколки Искр в 
новые Сосуды, и государство Израиля займет свое место как ре-
лигиозный центр, из которого возрожденный Библейский голос 
снова обратится ко всему человечеству.



ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ
 ÑËÎÂÀÐÜ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÏÎÍßÒÈÉ ÊÀÁÁÀËÛ

Аба (אבא), Отец. Парцуф (Лик) сфиры Хохма, и Има (אמא), Мать – 
Парцуф (Лик) сфиры Бина. Взаимодействие этих двух Ликов по-
рождает окружающий нас мир. См. §10.3

Авир (אויר), Воздух. В него превращается Решимо (Отсвет) в 
Пустом пространстве. См. §2.2

Адам Кадмон (אדם קדמון), Прото-человек. Первая форма, кото-
рую образует Луч, когда начинает распространяться. См. §5.1

Акудим (עקודים), Связанные. Первая из трех стадий развития 
Сфирот. См. §7.1.

Арих Анпин (אנפין  .Длинный Лик, Долготерпеливый ,(אריך 
Нижний Парцуф (Лик) сфиры Кетер. См. §10.3

Асия (עשיה), Мир Действия. Нижний из Четырех миров. См. 
§11.1

Атик Йомин (יומין  Древний Днями. Верхний Парцуф ,(עתיק 
(Лик) Cфиры Кетер. См. §10.3

Ацилут (אצילות), Мир Эманации. Высший из Четырех миров, 
наиболее возвышенный и близкий к Свету Бесконечности. См. 
§11.1

Берудим (ברודים), Пятнистые. Третья из трех стадий развития 
Сфирот, равновесие и объединение противостоящих ценностей. 
См. §7.1

Бина (בינה), Понимание. Одна из трех Сфирот уровня Интел-
лект. Означает «построение логической структуры, понимание 
соотношения частей». См. §9.6
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Брия (בריאה), Мир Сотворения. Второй из Четырех миров, рас-
положенный непосредственно ниже мира Ацилут. См. §11.1

Галаха (הלכה), еврейский религиозный закон. См. §17.5

Гилгуль (גלגול), круговорот душ. См. §11.11

Гвура (גבורה), Суд. Вторая из Мидот (и 5-я в общем счете Сфи-
рот). Установка на сохранение, удержание справедливость, сила 
удерживающая от распада, ограничивающая категория. Соответ-
ствует Второму дню Творения и Ицхаку. См. §9.12

Даат (דעת), Познание. Одна из трех сфирот уровня Интеллект. 
Означает «воспринятие, владение знанием, его съедание». См. 
§9.6

Дин (דין), Закон. Одно из названий Сфиры Гвура. См. §9.12

Зеир Анпин (זעיר אנפין), Малый Лик. Парцуф, объединяющий 6 
Сфирот от Хесед до Иесод. См. §10.3

Зоhар (זהר), важнейшая книга каббалистической литературы. 
Опубликована в Испании в 1300 г. См. §15.3

Искры, Ницоцот (ניצוצות): обломки, на которые разбиваются 
Сфирот про Разбиении сосудов. См. §8.1

Йесод (יסוד) Основа, фундамент. Девятая по счету Сфира, ше-
стая из Мидот. Соответствует Шестому Дню Творения и Иосифу. 
См. §9.16

Йехида (יחידה), Единство. Высший из пяти уровней души чело-
века. Неотделимость души от Всевышнего, человек как часть Бога. 
Соотносится с Ор Эйн Соф. См. §11.2

Йецер hа-Ра (הרע  יצר) Склонность к злу, и Йецер hа-Тов ,(יצר 
Склонность к добру. См. §11.9 ,(הטוב

Йецира (יצירה), Мир Формирования. Третий из Четырех миров, 
под миром Брия и над миром Асия. См. §11.1

Кетер (כתר), Корона, высшая Сфира. Божественная Воля, на-
чальный волевой импульс. Начальная точка, из которой исходит 
вся структура Сфирот. См. §9.5
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Круглое, Игуль (עגול). Форма, которую принимает Пустое про-
странство после Цимцум. Не имеющий никакого предпочтитель-
ного направления, анизотропный. См. §2.6

Луч, Кав (קו), Прямое, Йошер (יושר). Линия из Света Бесконеч-
ности, внедряется в Пустое Пространство, и по ходу своего про-
движения формирует из Воздуха систему Сфирот. См. §3.1

Малхут (מלכות), Царство. Нижняя Сфира. Соответствует Седь-
мому Дню Творения и царю Давиду. См. §9.17

Машиах бен Йосеф (Мессия потомок Йосефа) и Машиах бен 
Давид (Мессия потомок Давида). Стадии мессианского процесса. 
См. § §19.10, 21.4

Мир Хаоса, Олам Тоhу (תוהו  возникает в результате – (עולם 
Разбиения сосудов. См. §7.2

Некудим (נקודים), Точечные. Вторая из трех стадий развития 
Сфирот. См. §7.1

Нефеш (נפש), Душа. Нижний из пяти уровней души человека. 
Соответствует миру Асия. См. §11.2

Нешама (נשמה), Дыхание, один из пяти уровней души челове-
ка. Соответствует миру Брия. См. §11.2

Нецах (נצח), Вечность, Победа. Седьмая по счету Сфира, чет-
вертая из Мидот. Соответствует Четвертому Дню Творения и Мо-
исею. См. §9.14

Нуква (נוקבא), Жена. Лик (Парцуф) сфиры Малхут, является же-
ной по отношению к Зеир Анпин. См. §10.3

Ор Эйн Соф (אור אין סוף), Бесконечный Божественный Свет. См. 
§1.6

Парцуф (פרצוף), Лик. Один из Ликов, которым Всевышний об-
ращает к человеку, когда ведет с ним диалог. См. §10.1.

Починка, Исправление, Тикун (תיקון), склеивание разбитых 
сосудов. См. §8.5

Прото-человек – см. Адам Кадмон.
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Прямое (יושר) – см. Луч.

Разбиение сосудов, Швират келим (שבירת כלים). Космическая 
катастрофа, происходящая, когда Сфирот попытались вобрать в 
себя больше света, чем позволяет емкость, и взорвались. См. § 7.1

Рахамим (רחמים), Милосердие, сострадание. Одно из назва-
ний Сфиры Тиферет. См. §9.13

Решимо (רשימו), Отпечаток. Некий слабый Отсвет, остающий-
ся внутри Пустого пространства после ухода Света Бесконечно-
сти. См. §2.1

Руах (רוח), Дух, один из пяти уровней души человека. Соответ-
ствует Миру Йецира См. §11.2

Руах Олам hа-Ба (רוח עולם הבא), Дух Мира Грядущего, Стремле-
ние к Вечности, и Руах Олам hа-Зе (רוח עולם הזה), Дух Мира Этого, 
стремление к исправлению Бренности. См. §11.10

Сехель (שכל), Интеллект. Уровень Сфирот после Кетер. См. §9.6

Скорлупа, Клипа (קליפה). Оболочка, образуемая Воздухом во-
круг упавшей Искры. См. §8.3

Сфира, Сфирот ( ספירות,ספירה). Ограниченная часть Боже-
ственности, антитеза к Ор Эйн Соф. См. §4.1

Тиферет (תפארת), Красота. Третья из Мидот и шестая в общем 
счете Сфирот. Соответствует Третьему дню Творения и Яакову. 
См. §9.13

Халаль пануй (חלל פנוי), Пустое пространство. Образуется вну-
три сферы Цимцум после ухода Света Бесконечности. См. §2.1

ХаБаД (חב"ד) – три Сфиры уровня Интеллект: Хохма, Бина, 
Даат. См. §9.6

ХаГаТ (חג"ת) – три Сфиры эмоционального уровня: Хесед, Гву-
ра, Тиферет. См. §9.10

Хая (חיה), Жизненность. Один из пяти уровней души человека. 
Соответствует миру Ацилут. См. §11.2
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Хесед (חסד), Милость, доброта, любовь. 1-я из Мидот и 4-я в 
общем счете Сфирот. Соответствует Первому дню творения и Ав-
рааму. См. §9.11

Хохма (חכמה), Мудрость, Озарение. Одна из трех Сфирот уров-
ня Интеллект. См. §9.6

Центральная точка (נקודה אמצעית), Некуда эмцаит. Точка в Эйн 
Соф, с момента выбора которой начинается Цимцум, Самосокра-
щение, которое производится "во все стороны от этой точки". Да-
лее она находится в центре Пустого пространства, наиболее "уда-
ленном" от границы Цимцума и от Эйн Соф. Мы (на сознательном 
уровне) и физический мир вокруг нас находимся в этой точке. См. 
§1.1

Цимцум (צימצום), Самосокращение, Процесс, происходящий 
внутри Ор Эйн Соф, еще до Сотворения мира, создающий основу 
для мироздания. См. §1.1

Эмет (אמת), Истина. Одно из названий Сфиры Тиферет. См. 
§9.13

Эц Хаим (עץ חיים), Древо Жизни. Совокупность Сфирот. Также 
книга, излагающая учение Аризаля. См. §1.9 и . §9.1

hод (הוד), Великолепие. 8-я Сфира, 5-я из Мидот. Соответству-
ет Пятому Дню Творения и Аарону. См. §9.15





Первая часть книги, «классическая», объясняет причины еврей-
ского неприятия христианского миссионерства. 

Вторая часть, «современная», описывает еврейское отношение к 
христианству в новую эпоху, когда значительная часть христианских 
конфессий перешла от «теологии замещения» к «теологии дополне-
ния» (то есть отказалась от миссионерства по отношению к евреям 
и стала воспринимать иудаизм как своего «старшего брата» в диа-
логе с Богом). В такой ситуации также и иудаизм может по-новому 
взглянуть на христианство – не как на врага и конкурента, а как на 
компаньона, призванного нести элементы иудаизма народам мира.

ПИНХАС ПОЛОНСКИЙ

ЕВРЕЙСКИЙ ВЗГЛЯД 
НА ХРИСТИАНСТВО

ДВЕ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ВМЕСТЕ

Книгу можно купить на сайте http://ejwiki-books.com



МАРИНА МАГРИЛОВА (ВОРОБЬЕВА) 
ПИНХАС ПОЛОНСКИЙ 
МИХАИЛ МАГРИЛОВ

ИУДЕЯ И САМАРИЯ – 
ИСТОРИЧЕСКАЯ РОДИНА ЕВРЕЙСКОГО 

НАРОДА
ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО ИЗРАИЛЮ

Иудея и Самария – историческая область Израиля, которая в древ-
ности была центром еврейской государственности. Здесь жили пра-
отцы, происходили основные события эпохи Судей, здесь был центр 
государств Саула, Давида и Соломона, здесь, после раскола, последо-
вавшего за смертью Соломона, функционировали Южное (в Иудее) и 
Северное (в Самарии) царства. Основные библейские исторические 
драмы происходили именно в пределах этих земель, принадлежащих 
коленам Иеhуды, Беньямина и Йосефа (Эфраима и Менаше). Если 
мы возьмем список упомянутых в Танахе географических названий, 
то увидим, что приблизительно 90% из них сосредоточено в Иудее и 
Самарии. Таким образом, именно Иудея и Самария, а не просто «Из-
раиль» – историческая родина еврейского народа. 

Впервые туристический путеводитель дает готовые маршруты для 
ознакомления с богатейшим историческим наследием Иудеи и Са-
марии. Маршруты сопровождаются картами; на каждой из них есть 
QR-код, позволяющий открывать их на мобильном устройстве.

Путеводитель можно заказать по мэйлу ppolonsky@gmail.com
Электронную версию путеводителя можно приобрести 

на сайте www.ejwiki-books.org

Первое издание Третье издание

Экскурсии фирмы Guide-21 по Иудее и Самарии 
можно заказать по мэйлу marina@guide21.co.il 

или по телефону +972-54-550-5184



Синтез ортодоксальности и модернизации –
религиозная революция рава Кука

Осуществим ли в религии, да еще в такой древней, как иудаизм, 
синтез ортодоксальности и модернизации? Можно ли быть полно-
стью верным традиции, религиозным нормам и принципам – и при 
этом модернизировать религию, включив в нее процессы развития, 
происходящие в окружающем мире – развития науки, искусства, со-
циальных принципов, процесса становления Государства Израиль и 
сложных перипетий современной еврейской истории?

Дорогу к такому синтезу в иудаизме проложил рав А. И. Кук, 
ставший в 1904 г. раввином Яффо, а затем и Главным Раввином 
Страны Израиля. Он создал философию «ортодоксальной модерни-
зации» и религиозного сионизма. Философия эта имеет сотни тысяч 
последователей в еврейском мире (движение «вязаных кип») и игра-
ет огромную роль в жизни современного Израиля – от «Бней Акива» 
до поселенческого движения в Иудее и Самарии, от религиозных ки-
буцев до Бар-Иланского университета.

Без восприятия идей рава Кука невозможно, по нашему мнению, 
понять то направление, в котором движется сегодня Израиль.

Книгу можно купить на сайте http://ejwiki-books.com

ПИНХАС ПОЛОНСКИЙ

РАВ А. И. КУК 
ЛИЧНОСТЬ И УЧЕНИЕ

КАББАЛА И НОВЫЙ ЭТАП В РАЗВИТИИ ИУДАИЗМА



Путеводитель, подготовленный ассоциацией Место Встречи, из-
дан на русском языке и сразу же был переведен на английский и ив-
рит. Авторский коллектив стремился познакомить с Храмовой горой 
самый широкий круг читателей, евреев и неевреев, израильтян и го-
стей страны. 

Книга написана с учетом еврейского религиозного закона (гала-
хи) на основе научных – исторических и археологических – данных, 
а также с позиций уважения к другим монотеистическим религиям.

Путеводитель посвящен памяти Ицхака и Тальи Имас, связавших 
жизнь с Храмовой горой и Храмом и погибших от рук террористов 
в 2010 г.

В книге 72 страницы, десятки фотографий, схем и карт. 
Заказать путеводитель на любом из трех языков можно в ассоци-

ации «Место Встречи». 
Сайт: www.mesto.org.il

мейл: mimosa4@gmail.com
фейсбук: Anya Antopolsky

«ВОСХОЖДЕНИЕ» – 
ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО ХРАМОВОЙ ГОРЕ



НЕХАМА И ПИНХАС ПОЛОНСКИЕ

ДВА ЛИКА
ЖЕНЩИНА И МУЖЧИНА 

В ЕВРЕЙСКОЙ БИБЛИИ И КАББАЛЕ

Зачем Бог устроил мир так сложно? Зачем нужно было разделять 
людей на мужчин и женщин, разве и без этого мало различий между 
людьми? 

Сложностям отношений между мужчиной и женщиной посвя-
щено так много литературы, что естественен вопрос: что может до-
бавить рассмотрение этой проблемы в рамках библейского текста и 
еврейской традиции? 

Религиозный подход отличается от научного прежде всего тем, 
что научный ищет причины явлений, а религиозный – их цель. В 
нашем анализе мы попробуем посмотреть на вопрос именно с этой, 
религиозной стороны; понять не только в чем причина сложностей 
во взаимоотношениях, но и задуматься, зачем Бог дал нам эти слож-
ности. 

Мы верим, что Бог сотворил мир наилучшим образом, а это оз-
начает, что все проблемы, стоящие перед нами, необходимы для на-
шего развития. 

В этой книге мы, на основе библейского текста и еврейских ис-
точников, пытаемся осознать смысл и цель существования разли-
чий между мужчиной и женщиной, чтобы понять, какой урок для 
нас они несут. 

Книгу можно купить на сайте http://ejwiki-books.com



Сегодня в Израиле еврейская жизнь и религия модернизируются и 
развиваются с огромной скоростью. Находясь внутри потока событий, 
мы не всегда осознаем направление его движения, – и поэтому время 
от времени нам стоит осмотреться и попытаться понять, как же 
изменяется окружающая нас картина. 

Цель существования народа Израиля – проложить для 
человечества путь к Богу, передать ему Божественный свет. Процесс 
передачи человечеству еврейских религиозных идей происходит уже 
более двух тысяч лет, и сегодняшнее возвращение евреев из Изгнания 
и создание Государства Израиль положили начало новой важной 
стадии этого процесса.

Как нам понять этот процесс? Где наше место в нем? Как мы можем 
его продвинуть? У нас нет готовых ответов на эти вопросы. Но мы 
должны постараться по-новому взглянуть на многие классические 
идеи иудаизма и попытаться найти в них адекватный ответ на вызов 
эпохи.

Часть 1 Часть 2 Часть 3

ПИНХАС ПОЛОНСКИЙ

ИЗРАИЛЬ И ЧЕЛОВЕЧЕСТВО
по материалам лекций р. Ури Шерки

Книгу можно купить на сайте http://ejwiki-books.com



«БРИТ ОЛАМ» 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЦЕНТР 

ПОТОМКОВ НОАХА

www.britolam.ru

Ноахиды (Бней Ноах, "потомки Ноя") - это неевреи, исповеду-
ющие иудаизм.

В прошлые века таких людей было очень мало – но сегодня, 
когда еврейский народ вернулся в свою Страну и создал Госу-
дарство Израиля, их становится все больше.

В связи с этим, под руководством рава Ури Шерки, одного из 
выдающихся современных раввинов Израиля, была создана 
организация Брит Олам - Международный Центр Потомков 
Ноаха.

Наша задача - помогать всем, кто решил стать ноахидом, 
углублять свои знания об иудаизме, еврейском народе и Стра-
не Израиля, принять к исполнению 7 заповедей Ноаха и реали-
зовать Тору как "праведные неевреи".

Вы можете принять участие в постоянных онлайн занятиях, 
стать участником диалога о путях развития ноахизма, найти 
свой личный путь к вере во Всевышнего и реализации Торы.

Facebook – britolamru

Youtube – NoahideRussian

WhatsApp, Телеграмм +972-54-808-0981

Мейл – noahideworldcenter@gmail.com

Skype – nathanbar



КНИГИ ПИНХАСА ПОЛОНСКОГО

 в бумажном
 электронном
 и аудио формате

можно приобрести в интернет-магазине 

ЕЖЕВИКА-BOOKS
http://ejwiki-books.com/

А ТАКЖЕ

• Аудио-курсы
• Комментарии к Торе в текстовом и аудио формате

В СВОБОДНОМ ДОСТУПЕ НА ЕЖЕВИКА-BOOKS:
 Новые лекции и выступления
 Презентации 
 Видеоинтервью 
 Последние статьи
  Новости – также на фейсбуке Pinchas Polonsky 
(Пинхас Полонский)



ИНТЕРНЕТ-ПОРТАЛ 
"БИБЛЕЙСКАЯ ДИНАМИКА"

www.BibleDynamics.org

входная страница для всех наших проектов:

 ♦ Комментарий к Торе «Библейская Динамика»

 ♦ Серия книг по учению р. Кука «Израиль и Человечество»

 ♦ Ресурсный центр «Ежевика»
○  «Ежевика-Университет» – видеокурсы в формате «TED» 

по широкому спектру еврейских знаний

○  «Ежевика-Books» –  магазин книг – бумажных, электронных 
и аудио

○  «Ежевика-Видео» – канал видеолекций Пинхаса Полонского 
на YouTube – более 100 видео, более 1,000 подписчиков 

 ○  «Ежевика-ТаНаХ» –  классические и новые комментарии, 
различные переводы Торы на русский язык, 

 ○ Рав Кук - переводы и комментарии  

○  «Ежевика-Энциклопедия» – энциклопедия по еврейским
 и израильским темам (пропущенным  или искаженным 
в Википедии) 

○  «Ежевика-Публикации»  –  вики-система публикаций 
по еврейским и израильским темам

 ♦  «Аудио-Тора» – ежедневная трансляция кратких 
аудио-комментариев

● WhatsApp 

● Telegram

● YouTube (возможность вопросов и обсуждения)



СЕРИЯ

БИБЛЕЙСКАЯ ДИНАМИКА.
Сุฬฺฯึฯืืๅำ ฯฬฺฯำ฻ิาำ ิุึึฯื฼สฺาำ ิ Тฺุฯ

(1) «Две истории Сотворения Мира» 
(к главам 1-11 Бытия)

(3) «Ицхак и Яаков»
(к главам 23-36 Бытия)

(2) «Авраам» 
(к главам 12-22 Бытия)

(4) «Иосиф, Иеhуда и их братья» 
(к главам 37-50 Бытия)

(6) «Храм Моисея и Храм Аарона»
(к главам 18-40 Исхода)

Комментарий, представляющий праотцев как динамически 
развивающиеся личности, основан на идеях р. А.-И. Кука 

и р. И.-Л. Ашкенази (Маниту) 
На настоящий момент вышли в свет первые восемь томов:

(5) «Моисей и рождение народа» 
(к главам 1-17 Исхода)

(3) «Ицхак и Яаков»
(к главам 23-36 Бытия)

(8) «Конфликт смирения и дерзости» 
(к главам 1-1  Чисел)

(9) «Столкновение с народами» 
(к главам 19-33)

(10) «Изменившийся подход Моисея» 
(к главам 1-21 Второзакония) Чисел)

)
главам 23-36 Бы(к главам 19-33

На настоящий момент вышли в свет первые девять томов:



Книга Второзакония представляет собой запись последнего обраще-
ния Моисея к народу, в котором он объясняет реализацию Торы в рамках 
еврейского государства в Стране Израиля, т.е. это его «религиозно-поли-
тическое завещание».

Эта завершающая часть Пятикнижия представляет собой также "За-
вет в степях Моава" – обновление Завета с Богом, которое было прове-
дено перед переходом Иордана, и завершено после входа в Ханаан, на 
горах Гризим и Эйваль.

Каждая новая эпоха нуждается в "обновления понимания Торы" – 
поскольку новые условия Диалога человека с Богом требуют нового 
уровня понимания и взаимопонимания. Как мы надеемся, данная книга 
помогает продвижению этой задачи для нашего времени.

Книгу можно купить на сайте http://ejwiki-books.com

ПИНХАС ПОЛОНСКИЙ

БИБЛЕЙСКАЯ ДИНАМИКА
 ЧАСТЬ 11. ЗАВЕТ В СТЕПЯХ МОАВА
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